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Darbo tikslas: jvertinti Jurbarko darzelius lankanc¢iy vaiky sveikos mitybos ugdyma darzelyje
ir Seimoje bei vaiky mitybos jprocius.

Tyrimo metodika: Tyrimas atliktas 2017 m. geguzés — birzelio mén. Tyrime dalyvavo visy
Jurbarko miesto darzeliy auklétojos (n=29) ir darzelinuky tévai (n=266). Siekiant jvertinti auklétojy
ir tévy poziiir] 1 sveikos mitybos ugdyma, Seimy maitinimosi jprocius ir darzelinuky mityba, buvo
naudojamos originalios anketos. Atlikta anoniminé apklausa. Skirtumai tarp kokybiniy pozymiy
buvo vertinami taikant chi kvadrato (x%) kriterijy ir Z kriterijy su Bonferroni korekcija. Taikant
faktoring analiz¢, buvo isskirti bendrieji $eimos maitinimosi ir darzelinuky mitybos faktoriai.
Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai reikSmingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai: Visuose darzeliuose organizuojamos sveikos mitybos pamokélés, | kurias
bandoma jtraukti tévus, taciau tik trec¢dalis tévy aktyviai dalyvauja renginiuose. Net 72,4 proc.
auklétojy dalyvauja mokymuose/seminaruose, sickdamos suzinoti naujos informacijos apie sveika
mityba, bet tik ketvirtadalis teigé, kad joms svarbu sveikai maitintis. Pusé auklétojy (55,2 proc.)
teige, kad sveikos mitybos ugdymas turi vykti darzelyje ir namuose, bet tik 37,9 proc. nurode, kad
tévams pakanka Ziniy apie mitybg. Net 51,7 proc. auklétojy leido vaikams atsineSti j darzelj
saldumyny, tik tre¢dalis ragino atsinesti darzoviy ir vaisiy.

Daugiau nei pusé (61,0 proc.) tévy buvo patenkinti vaiky maitinimu darzelyje. Pastebéta
tendencija, kad vaiky maitinimu labiau domeéjosi vyresni ir turintys universitetinj i§silavinimg tévai.
Dauguma (86,8 proc.) tévy pritare, kad jy vaikai darzelyje turéty gauti informacija apie sveika
mityba, o Seima turéty aktyviai dalyvauti ugdant sveikus vaiko mitybos jprocius, taciau net 49,8
proc. tévy atsaké, kad jie nedalyvauja darzelyje vykdomuose sveikatinimo renginiuose.

Pusé apklausty tévy teigé, kad skatina savo vaikus valgyti kuo jvairesnius maisto
produktus. Vyresnio amziaus ir universitetinj issilavinimg jgij¢ apklaustieji dazniau rodo pavyzd;j
savo vaikams, patys valgydami sveikus maisto produktus. Seimy, kurioms biidingi sveiki mitybos

Iprociai, tévai aktyviai dalyvauja vaiko sveikos mitybos ugdyme.



Darzelinuky mitybos jprociai néra sveiki. Tik 15,8 proc. vaiky kasdien vartojo Sviezius
vaisius. Nepakankamai daznai buvo valgomos kosés ir dribsniai. Raudong mésa daznai valgé net
44,5 proc. vaiky. Vaiky, auganciy geresnés ekonominés padéties Seimose ir turin¢iy universitetinj
i§silavinima jgijusius tévus, mityba buvo sveikesné. Jie daZniau vartojo $viezius vaisius, reiau géré
saldintus gérimus. Vaiky mityba buvo susijusi su Seimy maitinimosi jprociais.

ISvados: Visuose tyrime dalyvavusiuose darzeliuose buvo ugdomi vaiky sveikos mitybos
jprociai. Auklétojos pritare, kad vaiko sveikos mitybos ugdymas turi buti vykdomas tiek darzelyje,
tieck namuose, glaudziai bendradarbiaujant su tévais. Su tuo sutinka ir tévai, taciau jie nepakankamai
aktyviai dalyvauja darzelio renginiuose. Seimy, kurioms biidingi sveiki maitinimosi jproéiai, vaikai
dazniau vartojo sveikus maisto produktus.

Raktiniai Zodziai: darzelinuky mityba, Seimy maitinimosi jprociai, sveikos mitybos

ugdymas.



SUMMARY

Public health (Public health and nutrition)

PROMOTION OF HEALTHY NUTRITION AND NUTRITION HABITS OF PRESCHOOL
CHILDREN

Austéja Urbonaité

Scientific supervisor prof. Janina Petkevic¢iené

Lithuanian University of Health Sciences, Faculty of Public Health, Department of Preventive
Medicine. Kaunas; 2018, p. 63.

Aim: to evaluate the promotion of healthy nutrition in Jurbarkas kindergarten and children’s
families and nutrition habits of preschool children.

Methods: the study was carried out in May — June 2017. All teachers of Jurbarkas
kindergartens (n=29) and parents of children (n=266) participated in the study. Original
guestionnaires were used to assess the attitudes of teachers and parents towards promotion of
healthy eating, family eating habits and preschool children diets. An anonymous survey was
conducted. Categorical variables were tested using Chi-square (x?) criteria and Z-criteria with
Bonferroni correction. Using factor analysis, family's eating and children's nutrition factors were
identified. P-values of less than 0.05 were considered statistically significant.

Results: All kindergartens organize healthy eating lessons trying to involve parents but
only one third of parents actively participate in the events. Even 72.4% of teachers participate in
trainings/seminars to find out new information about healthy eating, but only a quarter of them said
that it is important to eat healthy. Half of the teachers (55.2%) said that promotion of healthy
nutrition should take place at kindergarten and at home, but only 37.9% pointed out that parents
have enough nutrition knowledge. Even 51.7% of teachers allowed the children to bring sweets to
the nursery, only a third called to bring vegetables and fruits.

More than half (61.0 %) of parents were satisfied with children nutrition in kindergartens.
A tendency has been observed that older parents and those who had university education were more
interested in children nutrition. Most (86.8%) of parents agreed that their children should receive
information about healthy eating in the kindergarten and the family should be actively involved in
promotion of healthy nutrition, but even 49.8% of parents replied that they were not attending
health events in kindergarten.

Half of the parents said that they encourage their children to eat the various foods. Older
and university-educated respondents more often showed an example of healthy eating for their
children. Parents who have healthy eating habits are more active involved in the promotion of

child's healthy nutrition habits.



Nutrition habits of preschool children are not healthy. Only 15.8% of children consumed
fresh fruits every day. Porridges and cereals were eaten not often enough. Even 44.5% of children
often consumed red meat. The nutrition habits of children were healthier in richer families and in
those families were parents had university education. They consumed fresh fruits more often and
rarely drank sugary drinks. The diet of children was related to family eating habits.

Conclusions: promotion of healthy nutrition was implemented in all kindergartens
participating in the study. The teachers agreed that promotion of healthy nutrition should be carried
out both in kindergarten and at home, in close cooperation with parents. Parents agree with it, but
they are not actively involved in kindergarten events. Families with healthy eating habits more often
consumed healthy food.

Key words: diet of preschool children, family eating habits, promotion of healthy nutrition
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IVADAS

Zmogaus sveikata priklauso nuo to, kiek jis riipinasi ja per visa gyvenima. Jei Zmogus nuo
vaikystés puoseléjo sveikg gyvenimo buda, tikétina, kad ir suauges jis galés dziaugtis sveikata.
Vaikystéje jgytos zinios ir sveikos gyvensenos jgidziai turi reikSmeés jo tolesniam gyvenimui.
Vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, jtakojan¢iy sveikatg, yra mityba. Tik subalansuota mityba
gali uztikrinti organizmo apripinimg energija ir visomis reikiamomis medziagomis, kad zmogus
galéty augti, judéti, kad normaliai funkcionuoty visos jo organizmo sistemos ir jis gerai jaustysi [1].

Mitybos jgudziai formuojasi vaikystéje. Vaikai mokosi i§ suaugusiyjy, todél svarbu, kokie yra
Seimos valgymo jpro€iai. Kita vertus, daug vaiky lanko darZelius, kur yra vykdoma ugdomoji
veikla. Sveikos mitybos jglidziy formavimas turéty buti vienas i§ darzelio ugdomosios veiklos
uzdaviniy. Sveikos mitybos ugdymas turéty prasidéti kuo ankséiau. Ikimokyklinis amzius labai
svarbus vaikams, nes biitent tuo metu jie atranda naujus maisto produktus, naujus skonius,
formuojasi jy maitinimosi jprociai, kurie daznai iSlieka visg gyvenimg. Siekiant, kad vaikai jgyty
sveikus maitinimosi jprocius, darzelio auklétojos ir tévai turi bendradarbiauti ir skirti tam ypatinga
démes;j [2].

Ugdymo jstaigy tikslas — suteikti vaikams Zziniy ir formuoti jgidzius, kad jie biity pasiruose
kokybiskam gyvenimui ateityje. DarZelio auklétojos turi gebéti tinkamai ir iSradingai taikyti jvairius
ugdymo metodus, kad vaikai kuo daugiau suzinoty apie sveikg mitybg ir noréty sveikai maitintis.
Jos turéty daugiau démesio skirti sveiky maisto produkty pazinimui, jy naudos sveikatai
paaiskinimui [3]. Literatiiroje apraSoma daug pavyzdziy, kaip tinkamai ugdyti darzelinio amziaus
vaiky sveikos mitybos jprocius, kokias priemones geriausia naudoti, kad intervencijos biity kuo
efektyvesnés [4].

Tévy maitinimosi jprociai taip pat turi didelg jtakg vaiky sveikos mitybos jprociy formavimui.
Tyrimai atskleidé, kad valgymas kartu su Seima yra svarbus veiksnys vaiko vystymuisi ir sveiky
mitybos jpro¢iy jgijimui. Vaikai, kurie valgé kartu su §eima, dazniau valgé reguliariai, jprastu laiku
ir reCiau zitréjo televizijos laidas valgymo metu [5]. Be to, mokslininkai nustaté, kad vaiky
dalyvavimas maisto gaminimo procese didina seimos bendravimg. Vaikai turi galimybe stebéti savo
tévus ir mokintis i§ jy teigiamy maitinimosi jpro¢iy bei stiprinti tarpusavio rysj [6].

Seimy maitinimosi ir darzelinuky mitybos jprociai susije su socialine ir ekonomine $eimos
padétimi. Tyrimy duomenimis, Zemesnio i$silavinimo ir mazZesnes pajamas gaunanciose Seimose
vaikai vartoja maziau §vieziy vaisiy ir darzoviy, dazniau valgo nesveikus maisto produktus: cukry,
saldintus gérimus, sarius uzkandzius [7,8]. Zemesnio issilavinimo tévams daznai nepakanka Ziniy ir
lgidziy, kaip vaikg sveikai maitinti ir kaip jj mokyti tinkamos mitybos. Be to, tokie tévai maziau

domisi vaiky mityba darzelyje ir reciau dalyvauja darZelio ugdomojoje veikloje.



Lietuvoje sveikos mitybos ugdymo veikla darzeliuose mazai analizuota. Nepakankamai
nagrinétas tiek darzelio auklétojy, tiek tévy pozitris i sveikos mitybos iprociy formavima darzelyje
ir Seimoje. Néra pakankamai duomeny apie Seimy valgymo jprociy ir darzelinuky mitybos jprociy
sasajas. | Siuos klausimus buvo siekiama atsakyti, atliekant tyrimg Jurbarko darzeliuose ir
apibendrinant jo rezultatus.

Darbo naujumas: Siame darbe analizuojamas darZelio auklétojy ir tévy pozidris j
darZelinuky sveikos mitybos ugdyma, tévy dalyvavimas darzelio ugdomojoje veikloje. Taip pat
vertinami ikimokyklinio amzZiaus vaiky mitybos ir jy Seimy valgymo jprodiai, jy tarpusavio sgsajos
ir ry$iai su pozitriu j sveikos mitybos ugdyma.

Praktiné reik§mé: Tyrimo duomenys gali baiti naudingi, kuriant sveikos mitybos ugdymo
programas ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, rengiant informacija apie darzelinuky mityba
pedagogams ir tévams, stengiantis labiau jtraukti tévus i vaiky mitybos jproc¢iy formavimo procesg.

Darbo autorés indélis: Autoré rengé klausimynus auklétojoms ir darzelinuky tévams. Ji
atliko darzelio auklétojy ir darzelinuky tévy apklausg, suvedé duomenis j kompiuteri, atliko jy

statisting analize, apibendrino gautus tyrimo rezultatus ir aprasé juos baigiamajame darbe.



1. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — jvertinti Jurbarko darZelius lankanéiy vaiky sveikos mitybos ugdyma darzelyje ir
Seimoje bei vaiky mitybos jprocius.
UZzdaviniai:
1. Jvertinti Jurbarko darzeliy auklétojy sveikos mitybos ugdymo veikla ir pozitirj i j3.
2. Nustatyti darzelinuky tévy pozilirj { vaiky mitybg ir sveikos mitybos ugdyma darzelyje.
3. Ivertinti darzelinuky Seimy maitinimosi jpro€ius ir jy rySius su socialiniais ir demografiniais
veiksniais bei tévy pozitiriu j sveikos mitybos ugdyma.
4. Jvertinti darzelinuky mitybg ir jos rySius su Seimy socialiniais ir demografiniais veiksniais,

Seimos maitinimosi jprociais ir tévy poziiiriu j sveikos mitybos ugdyma.
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2. LITERATUROS APZVALGA
2.1.1Ikimokyklinio amzZiaus vaiky mitybos jprociai

Ikimokyklinis amzius - tai laikas, kai formuojasi visi pagrindiniai gyvensenos jprociai, kurie,
tikétina, iSliks paauglystéje ir visam gyvenimui. Svarbu, kad vaikai jgauty ne tik daug Ziniy apie
sveikg ir subalansuotg mityba, bet kartu ugdytysi ir valgymo jprocius [9].

Tam tikrame amziuje vaiky maitinimas tampa komplikuotas. Bandant iSsiaiskinti priezastis,
buvo iSryskinti du jtakojantys veiksniai. Vienas jy — iSrankumas, kai vaikas atsisako valgyti dar
neragautus maisto produktus arba kai nustoja valgyti jau Zinomg maistg. Kitas veiksnys — apetito
stoka, kai vaikas nejau¢ia malonumo, valgydamas bet kokj maistg [10].

Dél netinkamos mitybos, fizinio aktyvumo sumazéjimo, per didelio Kkiekio gaunamos
energijos daugéja nutukimo atvejy vaiky populiacijoje. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) tai
vadina globaline nutukimo epidemija [11]. 2014 mety duomenimis, Europos Sgjungoje buvo 22
min. antsvorj turin¢iy vaiky ir 5 mln. nutukusiy vaiky. Kaip pagrindiné priemoné, siekiant Siuos
skaiCius sumazinti, gali biiti taikomas mitybos reguliavimas. Tokios priemonés padéty iSvengti
létiniy vaiky ligy ir augimo sutrikimy, taip pat Zymesniy sveikatos sutrikdymy, tokiy kaip per
mazas gelezies kiekis kraujyje (anemija) ar danty éduonis [12]. Siekiant pagerinti situacija bei
iSrySkinti esamas problemas, Amerikos dietology asociacija iSsaké pagrindines, susirtipinimg
keliancias temas - nepakankama mityba ir pagrindiniy maistiniy medZiagy stoka, taip pat per didelis
suvartojamo maisto kiekis [13].

Literatiros duomenimis, mazameciy sveikatai svarbus trys pagrindiniai veiksniai: fizinis
aktyvumas, mityba ir stresas. Atliekant vaiky ir naujagimiy mitybos bei gyvenimo buda jtakojanciy
veiksniy ir prevencijos tyrimg (angl. IDEFICS), buvo i$skirti $esi gyvensenos aspektai, kurie turéty
biti propaguojami, siekiant pagerinti vaiky gyvenseng [14]:

. kasdieninio fizinio aktyvumo didinimas;

o kasdieninio televizijos zitiréjimo ribojimas;

o darzoviy ir vaisiy vartojimo skatinimas;

. geriamojo vandens, suvartojamo per dieng, kiekio didinimas;
. tévy ir vaiky santykiy gerinimas;

. miego trukmés ir kokybés gerinimas.

Ikimokyklinio amziaus vaiky mityba turi atitikti visas rekomendacijas, siekiant, kad vaikas
turéty kokybiska ir sveikg vaikyste. Tokiame amziuje suformuoti gyvensenos ir mitybos jprociai
daro jtaka jo tolesnei sveikatos biiklei.

Maisto racionas vaikystés periodu kinta. Trejy - ketveriy mety vaikas maisto suvartoja maziau

nei kadikis, nes tokiame amziaus tarpsnyje sulétéja augimo ir vystymosi tempas [15].
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Su maistu vaiky organizmas turi gauti reikalingg kiekj maistiniy medziagy. Optimalus
valgymy skaicius per dieng turéty biiti 5 — 6 kartai, ne maziau nei 3 kartai per dieng [16].
Mokslingje literatiiroje pabréziama, kad vieni reikSmingiausiy dienos ritmo komponenty, kurie daro
jtaka ankstyvo amziaus vaikams, yra miegas ir maitinimasis [17].

Siekiant, kad vaiky mityba biity subalansuota, pateikiamos mitybos rekomendacijos:

o vaikai turi vartoti tiek augalinés kilmés, tiek gyvininés kilmés maisto produktus, tam
kad bty uztikrinta visaverté mityba;

. didZiajg dalj dienos raciono turi sudaryti darzovés ir vaisiai, nes angliavandeniai yra
pagrindinis energijos Saltinis;

o vaikui turéty bati sudaromas tam tikras dienos rezimas, rekomenduojama paskutinj
kartg valgyti dvi valandas prie§ miega;

o maista rekomenduojama daZniausiai gaminti namuose. Vietoje kepto maisto rinktis
virtg ar troskintg maista;

. vaikas turi gauti kuo maziau greito, nesveiko, siiraus, ricbaus ar astraus maisto, nes
tokio pobudzio maisto produktai gali sutrikdyti virskinimo sistema [16].

Vaiky mitybos jpro¢iams daro poveikj aplinka. Daznai vaikai valgo ne dél to, kad yra alkani,
bet dél to, kad ji supancioje aplinkoje tuo metu yra daug maisto ir valgan¢iy zmoniy. Kaip pavyzdj
galima pateikti vaiky gimtadienius, kuriy metu jie valgo viska, kas yra patiekta ant stalo. Remiantis
sveikos mitybos gairémis, galima tokiomis progomis reguliuoti suvartojamo maisto pobidj. Taip
mazieji priprasty prie sveiky uzkandziy ir patiekaly [18].

Vertinant vaiky mitybos jpro¢ius, analizuojami dazniausiai vaiky pasirenkami ir vartojami
maisto produktais. Nustatyta, kad didZiausig dalj vaiky maisto pasirinkimo sudaro auks$tos energinés
vertés produktai, turintys daug cukraus ir riebaly [19]. IStyrus Malaizijos ikimokyklinio amziaus
vaikus, buvo nustatyta, kad labiausiai vaiky mégstami maisto produktai yra saldumynai, greitas
maistas, sausi pusry¢iai bei milty pagrindu pagaminti produktai. Taip pat Sivo tyrimu atskleista, kad
Sio regiono vaikai nemégsta valgyti darzoviy [20].

Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimo duomenimis, labai nedidelé dalis vaiky visiskai
nevartoja darzoviy ir vaisiy, taCiau jy vartojama nepakankamai. Lyginant vaisiy ir darZoviy
suvartojima, atsizvelgiant | amziy, pastebéta, kad penkiameciai jy valgo dazniau nei trimeciai [21].

Tyrimai rodo, kad didele jtakg vaiky mitybai turi uzkandziai. Dvejy - penkeriy mety vaikai
didziausig kiekj maisto suvartoja uzkandziy metu. Pagrindiniai pasirinkti maisto produktai - vaisiali,
saldainiai, stidyti uzZkandZiai, sausainiai, saldinti kepiniai, tokie kaip bandelés, pyragai, tortai. Taip
pat vaiky mégstami pieno produktai — pieno gérimai, jogurtai, pienas be laktozés, sutirStintas pienas
[22].
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Lietuvoje atliktame tyrime nustatyta, kad didzioji dalis vaiky valgo 4 — 5 kartus per dieng ir
dazniau: 25,0 proc. valgo 4 kartus dienoje, o 56,6 proc. vaiky valgo net 5 kartus. Mazesné dalis
ikimokyklinio amziaus vaiky, t.y. 17,9 proc., maitinasi 3 kartus per dieng ir tik 0,6 proc. vaiky
valgo 2 kartus. Taip pat pastebéta, kad jaunesni vaikai (1 — 3 m.), lyginant su vyresniais (4 — 7 m.),
valgo dazniau [23].

Remiantis autoriy Nicklas ir Haynes atliktais moksliniais tyrimais, nustatyta, kad didziausia
dalj energijos vaikai suvartojo valgydami ne namuose, lyginant su gaunamu energijos Kiekiu
namuose. Apzvelgiant pagrindines maitinimosi vietas buvo pastebéta, kad daZzniausiai tiriamieji
valgo greito maisto restoranuose. Taip pat nustatyta, kad iSaugo gaunamos energijos kiekis i$ striy
uzkandziy, gaiviyjy gérimy, sulCiy, picy bei bulvy¢iy, lyginant su ankstesniais metais [13].

Didelé mitybos problema yra skaiduliniy medziagy trikumas. Tyrimai rodo, kad trijy —
penkeriy mety vaikai per dieng suvartoja tik 11,5 g skaiduliniy medziagy, kai norma yra apie 19,0
g/d. [24]. Kitame tyrime nurodomi pagrindiniai dviejy — penkeriy mety vaiky suvartojamy
skaiduliniy medziagy Saltiniai: vaisiai, anksStinés darzovés, pilno griiddo sausi pusryciai, pica (picos
pagrindas), surtis uzkandziai [25].

Vaikystéje daznai susiduriama su zuvies nevalgymo problema. Mergaités mésos ir Zuvies
produkty valgo reéiau nei berniukai [21]. Zuvies vartojimas yra labai svarbus vaiky vystymuisi. Jos
sudétyje yra naudingy amino riugsciy, reikalingy smegeny veiklai, n-3 polinesociy riebaly rugsciy.
Kiti tyréjai nustaté, kad beveik 30,0 proc. tiriamyjy suvartojo maziau Zuvies nei rekomenduojama.
Be to, jy duomenys rodo, kad 44,0 proc. vaiky vartoja balta duong vietoje juodos. Apie du trecdaliai
vaiky ant duonos tepa sviestg. Dauguma (72,0 proc.) vaiky vartoja pusiau rieby karvés pieng ir tik 2
proc. vartoja liesg pieng. Rekomendacijose pazymima, kad iki 4 mety vaikams rekomenduojama
gerti tik pusiau rieby piena, taciau tyrimy duomenys rodo, kad beveik 20,0 proc. geria rieby pieng
[26].

Apibendrinant vaiky mitybos jprocius galima teigti, jog didelé dalis vaiky visame pasaulyje
maitinasi nepakankamai sveikai. Paplite greito maisto produktai, kuriy energiné verté didelé, o
vertingy maistiniy medziagy yra mazai. Valgoma per daug saldumyny, geriami saldinti gérimai. Be
to, butina atkreipti ypatinga démesj | darzoviy ir vaisiy vartojimo didinima, siekiant uztikrinti

pakankamg vitaminy bei skaiduliniy medziagy kiekj vaiko organizme.

2.2.Tévy mitybos jprociy ir turimy Ziniy jtaka vaiky mitybai
Pirmieji penkeri gyvenimo metai pasizymi greitu vaiko vystymusi ir poky¢iais. Siame
amziuje formuojasi mitybos jprociai, kurie turés didelés reik§Smés vaikams augant. Vaikas mokinasi
i$ jj supancios aplinkos, todél tévy jtaka turi didZiausios reikSmés [27]. MaZameciai yra priklausomi

nuo tévy bei kity jy gyvenime dalyvaujaniy zmoniy, kurie privalo uztikrinti vaiko optimaly
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augima, gerg sveikatos biikle ir ugdyma. Tévai, ugdydami vaiko sveikos mitybos jgidzius, turéty
susitelkti | pagrindines sritis, t.y. suteikti vaikui ziniy apie maisto produktus, galimybe rinktis tarp
vienokiy ar kitokiy patiekaly, nustatyti adekvacia maisto patiekalo porcijg. Jie turi paaiskinti vaikui,
kodél jam reikalingas konkretus maisto kiekis. Taip pat tévai turéty vaikams pasakoti apie dienos
valgymo rezima, koks yra optimalus valgymy skai¢ius [13].

Maisto produkty parinkimui jtaka daro kulthriniai faktoriai, kiekvienai kultirai budingi
specifiniai maisto produktai. Tame paciame regione gyvenancios Seimos gali skirtis savo valgymo
jpro¢iais. Tai priklauso ir nuo tradicijy, ir nuo tévy pozidrio j jy vaiky mitybg. Tévai maitina vaikus
atsizvelgdami j tam tikrus Kriterijus, tokius kaip vaiky amzius, lytis, svoris bei mégstamas maistas
[27].

Tévai yra kaip koordinatoriai, kurie gali nustatyti tam tikrag dienotvarke: kada vaikui valgyti,
kiek laiko ziureti televizoriy, zaisti kompiuteriu ir pan. Jie taip pat gali prisidéti prie vaiko ugdymo
ir tuo paciu gali uztikrinti, kad jy vaikas biity mokomas tokiose ugdymo jstaigose, kurios vykdo
ugdymo programas, besiremdamos teisiniais aktais, siekia uztikrinti tinkama vaiky mitybg ir fizinj
aktyvumg. Tévai turi ir netiesioginés jtakos savo vaikui. Jy paciy gyvensena, mitybos jprociai,
fizinis aktyvumas ir Zinios gali nulemti vaiko pozitirio formavimasi [28].

Seimos maitinimosi jprodiai ir tévy - vaiky santykiai netiesiogiai nustato tam tikrg vaiky
autonomiskuma, pasirenkant maista [29]. Sie faktoriai daro jtaka vaiky maisto pasirinkimui,
valgymo jpro¢iy modeliavimui, sveikos mitybos suvokimui, sveikam augimui ir normalaus kiino
svorio uztikrinimui. Svarbu paminéti, kad netinkamai ugdant mitybos jpro¢ius, galima padaryti
didel¢ Zalg vaiko sveikatai ateityje. Pavyzdziui, tévai gali persistengti siekdami, kad vaikas valgyty
kuo daugiau darzoviy arba grieztai uzdrausdami valgyti tam tikrg maistg (pvz. sausainius,
saldainius). Tyrimai rodo, kad tokie metodai gali padéti sumazinti nutukimo rizikg ir nukreipti vaika
teisinga linkme, taciau taip pat gali turéti ir neigiamos jtakos vaiko autonomijai [27]. Tévai turéty
atrasti teisingg ir jy vaikui tinkamiausia biida, kaip supazindinti ir patraukliai pateikti sveika mityba.

Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame tyrime, buvo analizuojami keturiy valstijy 474
darzeliai. Juose 41 proc. darzeliy vadovy teigé dalinai tiekiantys arba visiSkai netiekiantys maisto
vaikams, lankantiems jy jstaigas. Tévai riipinasi savo atzaly maitinimu darZeliuose. Tokiu budu
téveliai turi galimybe prisidéti prie savo vaiko sveikos mitybos jproc¢iy ugdymo, gali padidinti
suvartojamy darzoviy ir vaisiy kiekius, taip pat uztikrinti, kad jy vaikas nevalgyty nesveiko maisto
[26].

Literattroje pateikiami duomenys rodo, kad vaiky mitybai jtaka daro tévy turimos zinios apie
sveika mityba, Seimos socialin¢ ir ekonominé padétis, Seimos nariy skaicius, tévy issilavinimas,

gyvenamoji vieta, pajamos ir gyvenimas su abiem tévais arba su vienu i$ jy [8].
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Su tokia nuomone sutinka ir kiti autoriai. Jie pastebéjo tendencija, kad vaiko $vieziy darZzoviy
valgymas yra susietas su mamos i$silavinimo lygiu. Jy teigimu, daugiau nei du trecdaliai vaiky,
kuriy mamos buvo jgijusios aukstajj iSsilavinimg, valgé Sviezias darzoves bent kartg per dieng, o
daugiau nei tre¢dalis Zemiausig i$silavinimg turin¢iy mamy nurodé, kad jy vaikai darZzoves valgo ne
kasdien [30]. Taip pat su tévy iSsilavinimu siejamas ir vaiky nutukimas, kuris yra blogos mitybos
pasekmé. Vaiky, kuriy tévy issilavinimo lygis buvo zemas, kiino masés indeksas (KMI) buvo
didesnis nei ty vaiky, kuriy tévai turéjo auksta iSsilavinima [8].

Atrastos sasajos tarp tévy nutukimo ir vaiky nutukimo. Seimose, kuriose buvo bent vienas i§
tévy nutukes, vaiky KMI buvo didesnis, lyginant su Seimomis, kur tévy svoris buvo normalus.
Seimose, kuriose abu tévai buvo nutuke, buvo nustatytas didZiausias vaiky KMI [8].

Dalis tévy, zinodami, kas yra sveika jiems ir jy vaikams, to nepraktikuoja namuose.
Gamindami maistg namuose daznai nesivadovauja sveikos mitybos rekomendacijomis, nors puikiai
jas Zino. Taip pat yra Seimy, kurios gaminasi tokj maista, kurj mégsta jy vaikai, arba atsizvelgdami j
savo ekonoming bukle [31].

Klaipédos mieste atlikto ikimokyklinio amziaus vaiky tévy tyrimo duomenimis, 55,0 proc.
tévy nurodo, kad ,,sveika mityba yra vienas pagrindiniy aplinkos veiksniy, turin¢iy jtakos zmogaus
sveikatai®. Taip pat net 66,7 proc. tévy teigia, kad patys moko vaikus namuose sveikos mitybos
principy, taciau tik 30,0 proc. tévy pazyméjo, kad namie vadovaujasi sveikos mitybos piramidés
gairémis [32]. Analizuojant duomenis, pastebéta, kad per daug globéjisky ar valdingy tévy
nuomongs ir pozitriai sutapo. Jie ypatingai kontroliuoja vaiky valgoma maista, siekdami sumazinti
nesveiko maisto vartojima, stengiasi namie demonstruoti subalansuotos mitybos jprocius ir skatinti
vaikus gaminti valgj namie patiems, kad galéty uztikrinti sveikg patiekalo sudétj [33]. Tokj tévy
elgesio modelj aprasé ir kiti autoriai. Jy teigimu pernelyg griezti ir didel; spaudimg keliantys tévai
gali padaryti daug zalos savo vaikams. Tyrimo rezultatai atskleide, kad taip besielgianciy tévy
vaikai suvartoja maziau vaisiy ir darzoviy. Dar daugiau, tévai versdami vaikus suvalgyti viska, kas
yra lekstéje (daznas posakis- ,,kol nesuvalgysi, tol negalési nueiti nuo stalo*) netiesiogiai prisideda
prie vaiko skrandzio tirio padidéjimo, taip pat vaikas koncentruojasi j suvalgyto maisto kiekj, 0 ne j
sotumo jausmg. Tokie skatinimai valgyti per prievartg jvairias darzoves, vaisius ar bet kokj kitg
maisto patiekalg, gali neigiamai paveikti vaiky pozitirj | maistg [27, 34].

Vaikai, stebédami savo artimuosius, jy elgesj valgant ar renkantis maista, nejausdami perima
dalj tokios elgsenos. Tévai gali biti tiek teigiamas, tiek neigiamas pavyzdys. Tévai noréty, kad jy
vaikai valgyty tokj maistg, kokj renkasi jie patys. Taciau tai nereiskia, kad toks maisto parinkimas
yra tinkamas auganciam vaiko organizmui [35]. Mokslininkai Frankel ir Hughes apraso tévy ir
vaiky valgymo jpro¢iy tyrimo duomenis ir teigia, kad tévai, kurie biidami sotus, atsisako po valgio

pasitilyto deserto, rodo vaikams teigiamg valgymo pavyzdj. Kiti tévai, kuriems pasiilius desertg,
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atsako, kad jie pavalgg, taciau deserto neatsisako, rodo neigiama pavyzdj [36]. Labai svarbu, kad
tévai suvokty, jog vaikai - tévy veidrodis. Galima suteikti nemazai ziniy apie sveikg mityba, bet jei
vaikas matys bloga pavyzdj, jis taip ir elgsis.

Apibendrinant tévai, auklédami savo vaikus, turi bati lankstds, privalo tobuléti patys ir
suteikti pakankamai Zziniy savo atzaloms. Kaip tyrimai parodé, néra tikslinga versti valgyti
vienokius ar kitokius maisto produktus, reikia atrasti buidy kaip sudominti vaika, kaip pritraukti jo
démesj. Néra vieningos taisyklés, kaip reikia ugdyti vaiko suvokima apie sveika mityba, kadangi
kiekvienoje Seimoje yra skirtingi jprociai ir paprociai. Teisingiausia bty riipintis, kad vaikas gauty

visas reikalingas maistines medziagas, valgydamas kuo naudingesnj ir jvairesnj maista.

2.3.Vaiky mitybos ugdymas darZeliuose ir darzeliy auklétojy poZiuris

PSO duomenimis, per pastaruosius metus nebuvo padaryta didelés pazangos, sprendZiant
vaiky nutukimo problemg. Pabréziama, kad ikimokyklinis amzius yra palankiausias nutukimo
prevencijai [37]. Sveikos mitybos ugdymas jauname amziuje turéty buti vienas svarbiausiy
uzdaviniy, siekiant sumazinti nutukimo paplitimg tarp vaiky.

Dazniausiai apie subalansuotg mitybg vaikai iSgirsta tik mokykloje, btidami Seseriy - dvylikos
mety amziaus [3]. Taciau literatiiroje yra Saltiniy, kurie apraso daug Zadancius, teigiamus rezultatus
apie sveikos mitybos taikomas intervencijas jaunesniame amziuje [38]. Tokiai nuomonei pritaria ir
Kiti autoriai, savo tyrimy rezultatais patvirtindami, kad ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigy
darbuotojai daro jtakg vaiky valgymo jpro¢iams. Tyréjai jrodé darzeliy svarbg sveikos mitybos
ugdymui [39]. Vaikui pradéjus lankyti darzelj, pasikeicia tiek jo valgymo jprodiai, tiek dienos
rezimas, tiek elgesys. Manoma, kad vaikai per tuos metus, kai lanko darzelj, tampa paklusnesni tam
tikroms normoms, taip pat jiems vis didesn¢ jtakg daro socialiné aplinka [40].

Ikimokyklinio amziaus vaikus labiausiai jtakoja tévai. Taciau Siame amziuje vaikai praleidzia
daug laiko atskirai nuo savo Seimos, kitokioje aplinkoje — darzeliuose. Daugiau kaip 80,0 proc.
ikimokyklinuky lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas, kuriose praleidZia apytiksliai 30 valandy per
savaite. D¢l to daroma prielaida, kad darZeliy pedagogai yra vieni i§ pagrindiniy Zmoniy,
padedanciy vaikui suvokti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo reik§Sme [40]. Atlikty tyrimy
duomenys rodo, kad darzelivose, kuriuose buvo vykdoma sveikos mitybos programa, vaiky
gyvensena buvo sveikesné. Jie valgé daugiau darzoviy ir vaisiy [3,42]. Yra nemazai sukurty sveikos
gyvensenos programy darzeliams, kuriy veiksmingumas skiriasi. Tam, kad programa biity naudinga
ir duoty norimus rezultatus, ja turi sudaryti keletas komponenty, t.y. fizinio aktyvumo skatinimo ir
mitybos ugdymo derinys, pritaikytas tam tikrai tikslinei grupei, bet tuo paciu galintis paveikti ir visa
grupe supancCig aplinkg [41]. Kuriant tokias programas, bitina remtis tik moksliniy tyrimy

patvirtintais duomenimis. Kiekviena veikla turi biiti apgalvota ir pasverta nuo programos pradzios
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iki norimy rezultaty gavimo. Tik nedaugelis sukurty prevenciniy programy yra gristos moksliniy
tyrimy duomenimis, stinga konkreciai, detaliai ir aiSkiai apraSyty taikomy metody [43].

1997 metais Flandrijos regione, Belgijoje buvo sukurta maisto piramidé, kurios pagalba
visuomenei buvo pristatyta subalansuota mityba. Vélesniais metaiS toks maisto piramidés modelis
buvo pritaikytas, vizualizuojant ikimokyklinio amZiaus vaiky mitybos rekomendacijas. Si mitybos
piramidé naudojama iki Siy dieny, ja grindziamos visos sveikos mitybos programos. Tai patogus
budas vaiky supazindinimui su septyniomis pagrindinémis maisto grupémis (gérimai be cukraus;
duona, griidai, bulvés; darzovés ir vaisiai; pieno produktai ir kalciu praturtinti sojos produktai; mésa
ir jos produktai, zuvis, kiauSiniai; riebalai ir aliejus) ir jy rekomenduojamomis paros normomis.
Mokslininkai daznai naudojasi Sia piramide, lygindami faktinj maisto produkty suvartojima,
daugiausiai démesio skirdami energijos ir maistiniy medziagy suvartojimui [44].

Tyrimais jrodyta, kad subalansuotos mitybos programy vykdymas darzelyje turéjo teigiama
poveiki — sumazéjo vaiky KMI, nutukimo paplitimas, normalizavosi vaiky kiino svoris, taip pat
sumaz¢jo kiino riebaly kiekis. Taciau vis dar nepakanka duomeny rodanciy, kurios ugdymo
programos yra efektyviausios [38]. PanaSius rezultatus pateiké ir kiti autoriai. Jy duomenimis,
darzelivose, kuriuose buvo vykdomos tokios programos, vaiky KMI reik§mingai sumazéjo
palyginus su kontrolinés grupés vaikais [3].

Pantanowitz, Eliakim ir kt. autoriai, atlikdami tiriamajj darbg, taiké savo sukurtg mitybos
ugdymo programa, pavadinimu ,,Man tinkantis* (angl. ,,It Fits Me*). Programos esmé - supazindinti
vaikus su sveika mityba, vandens, vaisiy bei darzoviy nauda; aptarti su darZelinukais, kokig
neigiamg jtaka jy sveikatai daro nesveikas maistas, kodél sveikesnis namie gaminamas maistas.
Taip pat buvo bandoma gaminti kartu su vaikais, jie buvo supazindinti Su sveikatai palankiy
patickaly gamyba. Visg $ig informacijg mazameciams suteiké auklétojos kalbédamos, vesdamos
diskusijas, pasakodamos istorijas, zaisdamos Zzaidimus [45].

Dar viena sveikos mitybos programa apraSyta Sweitzer ir kt. autoriy tyrime. Jy taikytos
programos metodo pavadinimas buvo ,,Pietiis kupringje* (angl. ,,Lunch Is In The Bag*). Darzeliy
auklétojos iSsiunte laiSkus visiems tyrime sutikusiems dalyvauti tévams su informacija apie sveika
mitybg ir gairémis, kokius uzkandZius ar patiekalus galima paruosti vaikams, einantiems j darZzelj.
Viso tyrimo metu auklétojos dalyvavo mokymuose apie sveika mityba ir savo sukauptas Zinias
panaudojo vaiky ugdymui. Po tyrimo buvo vykdomos apklausos, dauguma tévy buvo patenkinti
rezultatais ir atsiliepé teigiamai. Jy teigimu, tai tik papildé jy kasdieng¢ ruting. Dauguma (75,0 proc.)
auklétojy taip pat atsiliepé teigiamai ir pastebe¢jo, kad tokiu biidu buvo uzmezgami pokalbiai su
tévais mitybos klausimais, kurie galéjo turéti teigiamg reikSme tévy zinioms apie mityba [26].

Kiti autoriai bandé iSsiaiskinti auklétojy pozitrj | sveikos mitybos ugdyma darzeliuose ir tévy

turimas zinias. Daugelis tyrime dalyvavusiy auklétojy iSreiSké norg gauti daugiau informacijos apie
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subalansuotg mitybg ir jg perduoti vaikams. Jy nuomone, nesveika vaiky mityba yra aktuali
problema, kurig reikig spresti, ir ikimokyklinis amzius yra pats tinkamiausias. Atsiliepimai apie
tévy turimas zinias nebuvo labai geri. Auklétojy nuomone, téveliams triksta ziniy Sia tema, o
pastarieji nenori, kad jiems nurodinéty, kaip reikia auginti vaikus [39].

Sveikatos priezitiros darbuotojai, kurie kuria ir vykdo sveikos mitybos ugdymo programas,
turéty atsizvelgti ne tik j vaiky maitinimosi bukle tam tikroje jstaigoje, bet ir j tévy ekonoming
padéti. Pavyzdziui, kaimy ar miesteliy gyventojy finansiné padétis yra blogesné nei miesto
gyventojy. Taigi, kuriant programas, biitina atsizvelgti j gyvensenos ypatumus, budingus tikslinei
populiacijai ir finansing Seimos padétj [31].

Taip pat, kuriant sveikos mitybos programas ir jas vykdant, privalu remtis visais teisés aktais,
reglamentuojanciais ugdymo darzeliuose tvarka, mitybos normas ir pan. Lietuvoje yra nemazai
teisiniy dokumenty, reglamentuojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyma, priezitra, jy sveikatg.
LR sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,D¢l sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigose
tvarkos apraSo ir vaiky sveikatos priezitiros ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijy
patvirtinimo nurodoma, kad specialistai privalo konsultuoti jstaigos darbuotojus, atsakingus uz
vaiky maitinima, sveikos mitybos ir sveikatos saugos klausimais. Tokiu biidu turi biiti uZtikrinta,
kad darbuotojai turéty pakankamai Ziniy apie vaikams naudingg maista [46].

Darzeliai, sudarinédami valgiaraséius, privalo remtis Sveikatos apsaugos ministro jsakymu
,»Deél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®. Siame dokumente nurodoma, kad
pusry¢iams vaikas turi gauti 20 — 25 proc., pietums — 30 — 40 proc., pavakariams ar prie$pie¢iams —
10 — 15 proc. vakarienei — 20 — 25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.
Numatomi ir draudziami tiekti maisto produktai, tokie kaip traskuciai, saldainiai, konditerijos
gaminiai ir pan. Pagal §j jsakyma darZeliai privalo uZtikrinti, kad vaikas galéty atsigerti higieniSko
geriamojo vandens bet kuriuo momentu, budamas toje jstaigoje [47]. Sudarinéjant valgiarascius,
svarbu atsizvelgti ir j reikalingy maistiniy medziagy rekomendacijas, kurias nustato LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymas ,,D¢l rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy
patvirtinimo“[48].

LR vyriausybés nutarime ,,D¢l nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2016 — 2023
mety plétros programos patvirtinimo® numatyta kurti subalansuotos mitybos aplinka ugdymo
Jstaigose, taip pat skleisti mokslo jrodymais grista informacija apie sveika mitybg ir gyvenseng
(ypatingai vaikams) [49].

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky mitybos ugdymo organizavimas ypatingai reikSmingas
ikimokyKlinio amziaus vaikams. Tokig nuomong¢ palaiko darzelinuky tévai ir auklétojai. Daugelyje

darzeliy jau vykdomos tokios programos, taciau ne visada yra uztikrinamas jy efektyvumas. Néra
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vieningos nuomonés, kuri sveikos mitybos ugdymo programa yra pati geriausia, reikalingi tolimesni
tyrimai, patvirtinantys jy efektyvuma. Aisku yra tai, kad visos ugdymo jstaigos privalo remtis
paminétais teisés aktais ir rekomendacijomis. Taip pat, siekiant uztikrinti visapusiska ir efektyvy
vaiko ugdyma, mokymo procesas turi biti vykdomas ne tik ugdymo jstaigoje. Sj darba turi testi ir

darzelinuky tévai namuose.
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3. TYRIMO METODIKA

Tyrimo organizavimas

Tyrimo metu buvo apklausiamos visy trijy Jurbarko darzeliy auklétojos ir darzelinuky tévai.
Tyrimui atlikti buvo gautas Bioetikos centro leidimas (priedas 1). Apie vykdoma tyrimg buvo
informuotos darzeliy direktorés ir, gavus jy leidimus, buvo vykdoma anoniminé anketiné apklausa.
Auklétojos surinko anketas i$ tévy, o direktorés - i§ savo darbuotojy ir perdavé tyréjai. Anoniminé

anketiné téveliy ir auklétojy apklausa buvo atliekama 2017 mety geguzés — birzelio ménesiais.
Tyrimo kontingentas

Trijuose Jurbarko darzeliuose dirbo 41 auklétoja, kurioms buvo isdalintos anketos. Jas uzpildé
29 auklétojos (51,2 proc.). Darzelius lanké 450 vaiky (dviejuose buvo po 200 vaiky, viename 50),
kuriy tévams taip pat buvo iSdalintos anketos. Jas uzpildé 266 tévai (59,1 proc.). Kontingento

charakteristika pateikta Rezultaty dalyje.
Tyrimo instrumentai

Tyrimo atlikimui buvo parengtos dvi anketos: anketa tévy apklausai (priedas 2) ir anketa
auklétojy apklausai (priedas 3). Tyrimui buvo naudotos originalios anketos, sudarytos, remiantis
moksline literatiira ir kity autoriy anketomis.

Téveliy apklausos anketa sudaré 16 klausimy, kurie buvo suskirstyti j tam tikras grupes:
demografiniai pozymiai (lytis, amzius, i$silavinimas ir pan.); zinios ir pozitriai (pvz.: Ar sutinkate
su §iuo teiginiu: ,,Vaiko maitinimas darZelyje atitinka sveikos mitybos reikalavimus“?, Ar Jisy
vaikas pasakoja, ka darzelyje suzinojg¢s apie sveika mityba? ir pan.); Seimos valgymo jprociai
(Ientelé su teiginiais, kurioje téveliai turéjo pazyméti, ar su jais sutinka); vaiky mitybos jprociai
(Ientelé su maisto produktais, kurioje téveliai turéjo pazymeéti, kiek karty jy vaikas geria ar valgo
tam tikrus gérimus ar maisto produktus).

Auklétojy anketa sudaré 21 klausimas, kurie buvo suskirstyti j grupes: demografiniai
pozymiai (amzius, iSsilavinimas, darbo stazas ir pan.), veikla ir poziiiris ( pvz.: Ar leidZiate/raginate
vaikus atsineSti darZoviy ir vaisiy j grupe?, Ar Jusy darzelyje vyksta sveikos mitybos ugdymo
pamokelés?, Ar manote, kad téveliams pakanka Ziniy apie sveikg mityba? ir pan.), Zinios (pvz.: Ar
Jus jauciate informacijos apie sveika mityba ir jos ugdyma poreikj? ir pan.).

Kaip pozymiai buvo apjungti, pateikiama Rezultaty dalyje.
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Statistiné analizé

Statistiné analizé atlikta naudojant programg IBM SPSS Statistics 17.0. Taikyta aprasomoji
statistika. Kokybiniams kintamiesiems skai¢iuoti procentai. Skirtumai tarp kokybiniy pozymiy buvo
vertinami taikant chi kvadrato (y°) kriterijy ir Z kriterijy su Bonferroni korekcija. Tolydiniams
dydziams skaic¢iuoti vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

Analizuojant Seimos maitinimosi jproc¢ius ir vaiky mitybos jprocius, taikyta faktoriné analizé.
Taikant faktoring analiz¢, buvo iSskirti du bendrieji Seimos maitinimosi jpro¢ius apibiidinantys
faktoriai, t.y. ,,Sveiki Seimos mitybos jprociai* ir ,,Nesveiki Seimos mitybos jprociai®. Atliekant
vaiky mitybos jpro¢iy analize, buvo iSskirti trys pagrindiniai mitybos faktoriai: ,,Mésos ir pieno
produktai®, ,,Sveiki maisto produktai®, ,,Nesveiki maisto produktai‘.

Kiekvienam tiriamajam buvo apskaiciuotos bendryjy faktoriy reik§més, pagal kurias tiriamieji
padalinti j dvi grupes. Viena tiriamyjy grupé turéjo teigiamas, kita neigiamas atitinkamo faktoriaus
reikSmes. Teigiamos Seimos maitinimosi faktoriaus reikSmés rodo, kad Seimoms biidingi tam tikri
valgymo jpro€iai, o neigiamos reikSmés reiSkia, kad tie jprociai nebudingi. Teigiamos vaiky
mitybos faktoriy reik§més rodo, kad darzelinukai daznai vartoja tam tikram faktoriui priskiriamus
maisto produktus, o neigiamos reiksmés — kad tuos produktus vartoja retai.

Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reikSmingumo lygmuo.
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4. REZULTATAI

4.1.Jurbarko darZeliy auklétoju sveikos mitybos ugdymo veiklos ir poZiiirio i ja vertinimas
Jurbarko darZeliuose dirbanc¢iy auklétojy amziaus vidurkis buvo 50+£10,6 mety. Amzius kito

nuo 26 mety iki 65 mety. Dauguma auklétojy (86,2 proc.) buvo vyresnio nei 40 mety amziaus.
Beveik pusé auklétojy (48,3 proc.) buvo jgijusios aukstesnjjj iSsilavinima, Siek tiek maziau
(35,5 proc.) - universitetinj, kolegijoje studijavusiy auklétojy buvo keturios ir tik viena auklétoja
buvo igijusi specialyji vidurinj iSsilavinimg (4.1.1 pav.). Tolesniam skai¢iavimui buvo sudarytos dvi

grupés — universitetinis ir neuniversitetinis iSsilavinimas.

3,4 proc.

34,5 proc.

13,8 proc.

EUniversitetinis OKolegija OAukstesnysis B Specialusis vidurinis
4.1.1 pav. DarZeliy auklétoju skirstymas pagal iSsilavinimg
Tiriamuose darzeliuose dirbanciy auklétojy darbo stazas pedagogikos srityje, taip pat darbo

staZas tiriamoje ugdymo jstaigoje ir auklé¢jamy grupiy skaicius pateiktas 4.1.1 lentel¢je.

4.1.1 lentelé. Auklétoju vidutinis darbo stazas ir vaiky skaicius aukléjamose grupése

Vidurkis + standartinis nuokrypis Intervalas
Stazas pedagogikos srityje (metai) 26,7+12,7 1-45
Stazas tiriamoje ugdymo jstaigoje (metai) 22,2+12,0 2-40
Aukl¢jamos grupés dydis (vaiky skaicius) 21,3+6,7 13-40

Jurbarko darzeliy auklétojy darbo stazas pedagogikos srityje svyravo nuo vieneriy mety iKi
45 mety. Vieneriy mety darbo stazg Sioje srityje tur¢jo tik viena respondenté, kity respondenciy
stazas buvo didesnis nei 10 mety. Analizuojant duomenis nustatyta, kad didzioji dalis auklétojy,
turinéiy ilgesnj darbo staza pedagogikoje, ji sukaupé dirbdamos tiriamose ugdymo jstaigose. Trys
auklétojos, anketinéje apklausoje pazyméjusios, kad jy aukléjamas grupes sudaro 40 vaiky, dirba su

dvejomis grupémis, kuriose yra po dvideSimt vaiky.
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Anketinéje apklausoje buvo pateikti klausimai, susij¢ su maisto, atsineSamo ] darzelj,
kontrole. | klausimag: ,,Ar leidZiate vaikams atsinesti saldumyny j grupe?*, beveik pusé (51,7 proc.)
auklétojy atsake, kad leidzia. Daugiau zemesnio nei aukStesnio iSsilavinimo auklétojy teige, kad
neleidzia vaikams neStis saldumyny, atitinkamai 57,9 proc. ir 30,0 proc., ta¢iau skirtumas nebuvo
statistiSkai reikSmingas (4.1.2. pav.). Be to, auklétojy, neleidzianéiy atsinesti saldumyny, dalis
nepriklausé nuo amziaus ir darbo stazo (p>0,05).

Kiek kitokie rezultatai gauti, analizuojant atsakymus j klausima: ,,Ar leidziate/raginate vaikus
atsinesti darzoviy ir vaisiy ] grupes?* (4.1.2 pav.). Daugiau nei pus¢ respondenciy atsake, kad
leidzia, bet neragina neStis vaisius ir darzoves (62,1 proc.), kitos auklétojos teigé, kad leidzia ir
ragina. Nei viena respondenté nepazyméjo, kad neleidzia vaikams nestis darzoviy ir vaisiy j grupeg.
Analizuojant respondenciy atsakymus pagal i$silavinima, nustatyta, kad net 60,0 proc. universitetinj
i$silavinimg turinéiy auklétojy ir tik ketvirtadalis Zemesnio iSsilavinimo auklétojy teige, jog ragina
ir leidZia atsineSti darzoviy ir vaisiy, ta¢iau statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo.

I anketoje pateikta klausima: ,,Ar Svenciate gimtadienius/Sventes grupéje?, 82,8 proc.
respondenciy atsaké, kad Svencia ir gimtadienius, ir kalendorines Sventes, 3,4 proc. atsaké, kad
Svenlia tik kalendorines Sventes ir 13,8 proc. atsakeé, kad grupéje neSvencia jokiy Svenciy.
Analizuojant atsakymus apie maisto produkty kontrole $ventése, buvo atsizvelgta j iSsilavinima.
Remiantis gautais duomenimis, 83,3 proc. auklétojy su Zemesniu nei universitetinis iSsilavinimu ir
66,7 proc. universitetinj iSsilavinimg turin¢iy auklétojy kontroliavo atsineSamus maisto produktus ]
jvairias Sventes (4.1.2 pav.). Lyginant maisto produkty kontroliavima pagal jgyta iSsilavinima,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta. DaZniau atsineSamus maisto produktus kontroliavo
vyresnio amziaus ir didesn] darbo stazg turinios auklétojos, bet skirtumas tarp grupiy taip pat

nebuvo statistiskai reik§mingas (p>0,05).
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MW Universitetinis i$silavinimas ONeuniversitetinis i§silavinimas
p>0,05

4.1.2 pav. Darzeliy auklétojuy, kontroliuojanciy j darZelj atsineSamus maisto produktus, dalis,
atsizvelgiant j iSsilavinima

Remiantis gautais duomenimis, Jurbarko darZeliuose sveikos mitybos pamokélés dazniausiai

(69,0 proc.) vyksta 1 — 3 kartus per ménesj (4.1.3 pav.).

3,4 proc.
10,3 prOC-—\ P ’_17,2 proc.

69 proc.

W Kelis kartus per savait¢ OKartg per savaite B 1-3 kartus per ménesj OReciau
4.1.3 pav. Sveikos mitybos pamokéliy vykdymo daznis

Visos respondentés, iSskyrus vieng, teigé, kad darzeliuose vyksta sveikos mitybos ugdymo
pamokelés. Paklausus, kokios temos dazniausiai nagrin€¢jamos pamokelése, atsakymai buvo jvairis:
»Sveikos mitybos ugdymas, sveika mityba“, ,,Sveikas — nesveikas maistas ir gérimai®, ,,Sveikos
mitybos piramide®, ,,Ka sveika valgyti, ka nesveika valgyti®, ,,Nuo ko skauda pilvelj*, ,,Sveiko
maisto gamyba“, ,,Vaistiniai augalai®, ,,Sveiko maisto nauda dantukams, organizmui®, ,,Darzas —

vitaminy karalyste* ir kita.
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Remiantis respondenciy atsakymais, sveikos mitybos renginiai darZeliuose dazniausiai
rengiami tiek vaikams, tiek téveliams. Beveik trecdalis (31,0 proc.) auklétojy teigé, jog renginiai
skirti tik vaikams, likusios organizavo renginius ir vaikams, ir téveliams. Daznai bandé jtraukti
tévus j sveikos mitybos renginiy organizavimg 44,8 proc. auklétojy, kita dalis respondenciy tik
kartais bandé jtraukti tévus. Universitetinj iSsilavinimg jgijusios auklétojos (60,0 proc.) dazniau
bandé jtraukti tévus nei neuniversitetinj i$silavinimg jgijusios auklétojos (36,8 proc.), bet skirtumas
nebuvo statistiskai reikSmingas (4.1.4 pav.). Taip pat pastebéta tendencija, kad jaunesnés, turin¢ios
trumpesnj darbo stazg auklétojos daugiau bandé¢ jtraukti tévelius j renginiy organizavima.

I klausima: ,,Kaip aktyviai téveliai dalyvauja tokiuose renginiuose?, pus¢ auklétojy (58,6
proc.) atsaké, kad téveliai renginiuose dalyvauja nelabai aktyviai, 37,9 proc. auklétojy atsaké, kad
téveliai dalyvauja aktyviai ir tik 3,4 proc. teigé, jog téveliai nedalyvauja. Analizuojant duomenis
pagal iSsilavinimg, pastebéta, kad didesné dalis auklétojy, jgijusiy universitetinj iSsilavinima nei
neuniversitetinj teigé, kad téveliai aktyviai dalyvauja organizuojamuose renginiuose, atitinkamai
50,0 proc. ir 31,6 proc. auklétojy (4.1.4 pav.).

Analizuojant atsakymus apie auklétojy ir téveliy bendravimg sveikos mitybos klausimais,
pastebéta, kad 62,1 proc. auklétojy daznai kalba su tévais apie vaiky sveika mityba, o 37,9 proc.
kalba tik kartais. Isanalizavus duomenis pagal i$silavinima, skirtumas nebuvo reik§mingas, Siek tiek
dazniau su tévais apie sveika mitybg kalba aukStesn;j iSsilavinimg jgijusios auklétojos, atitinkamai

70,0 proc. ir 57,9 proc. auklétojy (4.1.4 pav.).

80
70,0

60,0 57.9

70

[o2]
o

50,0

o

36,8
31,6

Procentai
= N w B ()]
o o o o

o

Daznai bando jtraukti tévus Daznai kalba su tévais apie  Tévai aktyviai dalyvauja
mitybg renginiuose

B Universitetinis i$silavinimas O Neuniversitetinis i$silavinimas

p>0,05

4.1.4 pav. Auklétojy, bandanéiy jtraukti tévelius i renginius, kalbanciy su tévais apie
sveika mitybg ir teigianciy, kad tévai aktyviai dalyvauja renginiuose, dalis, atsizvelgiant i
iSsilavinimg
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Anketinéje apklausoje buvo pateiktas klausimas apie auklétojy poreikj jgyti naujos
informacijos apie sveikg mitybg. Net ketvirtadalis auklétojy (24,1 proc.) atsaké, kad nejaucia
poreikio, o norin€iy jgyti naujy ziniy apie sveikg mityba buvo 34,5 proc. Beveik pusé respondenciy
(41,4 proc.) atsake, kad tik i§ dalies jaucia naujos informacijos poreikj.

4.1.2 lentelé. Auklétojy, jaucianciy/nejaucianciy sveikos mitybos Ziniy poreikj dalis
(proc.), atsiZvelgiant | amzZiy, i$silavinimg ir darbo staza

Amzius ISsilavinimas Darbo stazas
i > i >
ki 50 | =250 Universitetinis | Neuniversitetinis ki 30 | 230
mety | mety mety | mety
Jaucia naujos informacljos |-y, o | g4 31,8 68,2 455 | 545
apie sveikg mitybg poreikj
Nejaucia naujos
informacijos apie sveika 57,1 479 429 57,1 71,4 28,6
mitybg poreikio
p>0,05

Analizuojant duomenis pagal amziy, darbo stazg ir iSsilavinima, pastebéta tendencija, kad
vyresnés (=50 m.), igijusios Zemesn]j nei universitetinis i§silavinimg ir turincios ilgesnj darbo staza
(>30 m.) auklétojos dazniau jauté poreikj igyti naujy ziniy apie sveika mitybg ir jos ugdyma, taciau
reik§mingo skirtumo tarp grupiy nenustatyta (4.1.2 lentelé).

Dauguma auklétojy (72,4 proc.) dalyvavo seminaruose/mokymuose apie sveikos mitybos
ugdyma darzelivose. Dazniausiai seminaruose dalyvavo tos auklétojos, kurios atsaké, kad i§ dalies
jaucia informacijos apie sveikg mitybg poreikj (83,3 proc.), nors skirtumai tarp grupiy nebuvo

statistiSkai reik§mingi (4.1.5 pav.).

90 83,3
80
70
60
50
40
30
20
10

0

40,0

Procentai

Jaucia I dalies jaucia Nejaucia

mDalyvauja O Nedalyvauja

p>0,05
4.1.5 pav. Auklétoju, dalyvaujanciy/nedalyvaujanciy seminaruose apie sveika mityba, dalis,
atsizvelgiant j informacijos apie sveikg mitybg poreiki
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Pusé auklétojy (55,2 proc.) teige, kad sveikos mitybos klausimais vaikus turi ugdyti tiek tévai
namuose, tiek auklétojos ugdymo jstaigoje. Net 17,2 proc. respondenciy teigé, kad darzelis yra
pagrindiné vieta, kurioje vaikai turi biiti ugdomi sveikos mitybos klausimais, tuo tarpu beveik
treCdalis tiriamyjy (27,6 proc.) pazymejo, kad vaikus Siuo klausimu turi ugdyti tévai, o darzelyje
jgytos Zzinios turi biti tik papildomos. Analizuojant duomenis pagal iSsilavinimg, pastebéta
tendencija, kad du kartus daugiau universitetinj (80,0 proc.) nei neuniversitetinj (42,1 proc.)
iSsilavinimg jgijusiy auklétojy mano, kad vaiko sveikos mitybos ugdymas turi biiti vykdomas tiek
darzelyje, tiek namuose, glaudziai bendradarbiaujant. Tris kartus daugiau neuniversitetinj nei
universitetinj iSsilavinimg jgijusiy respondenciy teige, kad vaikus privalo ugdyti tévai, atitinkamai
36,8 proc. ir 10,0 proc. (4.1.6 pav.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp iSsilavinimo grupiy

nebuvo.
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1

Pagrindiné - darzelis Tévai Darzelis ir tévai
B Universitetinis i$silavinimas O Neuniversitetinis iSsilavinimas
p>0,05

4.1.6 pav. Auklétojy skirstymas pagal nuomone apie tai, kur turéty buiti ugdoma vaiky sveika
mityba, atsizZvelgiant j iSsilavinima

Auklétojy, teigianCiy, kad joms labai svarbi sveika mityba, buvo mazesné dalis (24,1 proc.),
nei teigianCiy, kad sveika mityba yra gana svarbi (65,5 proc.). Tik trys respondentés (10,3 proc.)
pazyméjo, kad joms nei svarbu, nei nesvarbu sveikai maitintis. Analizuojant duomenis, pastebéta
tendencija, kad vyresnio amziaus (>50 m.) (53,8 proc.) ir jgijusios neuniversitetinj iSsilavinimg
auklétojos (65,4 proc.) daugiau riipinasi savo mityba nei jaunesnés respondentés (46,2 proc.) su
universitetiniu i$silavinimu (34,6 proc.) (4.1.7 pav.). Taip pat pastebéta, kad didZioji dalis auklétojy
(73,1 proc.), kurioms svarbu sveikai maitintis, jaucia poreikj gauti naujy Ziniy apie sveika mityba.
Lyginant auklétojy pozitrj j sveikg mityba, atsizvelgiant j i$silavinimg, nenustatyta statistiSskai

reikSmingo skirtumo.
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4.1.7 pav. Auklétojy skirstymas pagal tai, ar joms svarbu sveikai maitintis, atsiZvelgiant j
iSsilavinima

Apibendrinant pateiktus rezultatus, galime teigti, kad pusé auklétojy leidzia atsinesti | darzelj
saldumyny, tik trec¢dalis ragina atsinesti darzoviy ir vaisiy. Didesné dalis auklétojy kontroliuoja
atsineSamus produktus. Nustatytos tendencijos, kad atsineSamus produktus dazniau kontroliavo
vyresnés, turincios didesnj stazg ir Zemesnj nei universitetinj iSsilavinimg auklétojos. Tuo tarpu
jaunesnés ir universitetinio i$silavinimo auklétojos buvo linkusios dazniau raginti vaikus atsinesti
vaisiy. Visuose darzeliuose organizuojamos sveikos mitybos pamokelés, | kurias bandoma jtraukti
tévus, taciau tik trecdalis tévy aktyviai dalyvauja renginiuose. Dauguma auklétojy dalyvauja
mokymuose/seminaruose, sickdamos suzinoti naujos informacijos apie sveika mityba, bet tik
ketvirtadalis teige, kad joms pafioms svarbu sveikai maitintis. Pusé auklétojy mane, kad sveikos
mitybos ugdymas turi vykti darzelyje ir namuose, bet tik trec¢dalis teigé, kad tévams pakanka ziniy

apie mityba.

4.2 Darzelinuky tévy poziirio i vaiky mityba ir sveikos mitybos ugdyma darzZelyje
vertinimas

Dauguma atsakiusiy respondenty buvo moterys (84,2 proc.), kuriy amziaus vidurkis 33+5,4
metai. Amzius kito nuo 24 mety iki 51 mety. Vyry amZiaus vidurkis 34+4,7 metai. AmZius kito nuo
25 mety iki 45 mety.

Beveik tre¢dalis tévy (29,3 proc.) buvo jgije universitetinj i$silavinima (4.2.1 pav.). Siek tiek
maziau respondenty (24,1 proc.) pazyméjo, kad studijavo kolegijoje. Tik 6,4 proc. atsakiusiyjy
turéjo pagrindinj iSsilavinimg ir 7,9 proc. buvo baige technikumg. Tolesniam skai¢iavimui buvo
sudarytos dvi grupé€s — universitetinis ir neuniversitetinis iSsilavinimas.
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6,4 proc.
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B Pagrindinis O Vidurinis
O Profesiné mokykla O Technikumas
o Koleginis @ Universitetinis

4.2.1 pav. DarzZelinuky tévy skirstymas pagal iSsilavinima

Vertinant Seimos ekonoming padétj, nustatyta, kad 41,7 proc. uztenka per ménesj gaunamy
pajamy gyvenimui be didesniy sunkumy, tre¢daliui (33,8 proc.) - visiskai uztenka ménesio pajamy
Ju poreikiams patenkinti. Tik 18,4 proc. atsakiusiyjy teigeé, jog ménesio gale susiduria su sunkumais
ir 6,0 proc. tévy ménesio gale vos suduria galg su galu. Nustatyta, kad universitetinj i$silavinima
igijusiems respondentams dazniau nei jgijusiems neuniversitetinj visiSkai uZtenka meénesiniy
pajamy pragyvenimui, atitinkamai 47,4 proc. ir 28,2 proc. (4.2.2 pav.).

50 o, 47.4*
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pajamy pajamy susiduria su vos suduria galg su
pragyvenimui pragyvenimui be sunkumais galu
didesniy sunkumy

B Universitetinis iSsilavinimas Neuniversitetinis i§silavinimas

x2:11,173; l1s=3; p=0,011; p<0,05, palyginti su neuniversitetiniu i$silavinimu, taikant
Bonferroni korekcija

4.2.2 pav. Respondenty skirstymas pagal iSsilavinima, atsizZvelgiant | ekonomine padétj
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Du kartus maziau universitetin] nei neuniversitetinj issilavinimg turéjusiy tévy pazyméjo, kad
ménesio gale susiduria su sunkumais, atitinkamai 10,3 proc. ir 21,8 proc.

Anketinéje apklausoje tévy buvo teiraujamasi, ar jie patenkinti savo vaiko maitinimu
darzelyje. Tik kiek daugiau nei pusé¢ (61,0 proc.) respondenty atsaké, kad yra visiskai patenkinti
savo vaiko maitinimu. Labai maza dalis, tik 3,8 proc., atsaké, kad yra nepatenkinti savo vaiko
maitinimu darzelyje, o kiek maziau nei trecdalis (28,2 proc.) pazymejo, kad yra tik i$ dalies
patenkinti maitinimu. Daugiau nei pusé respondenty, igijusiy tiek universitetinj (64,1 proc.), tiek
neuniversitetinj (60,1 proc.) iSsilavinimg pazyméjo, kad yra patenkinti darzelio teikiamu maitinimu
(4.2.3 pav.). Pastebéta, kad vyresni nei 35 mety amziaus tévai (62,2 proc.) buvo labiau patenkinti
vaiko maitinimu nei jaunesni tévai (56,1 proc.).

Pusé visy tiriamyjy (51,1 proc.) pazyméjo, kad dazniausiai skaito pateikta valgiarast ir tik
deSimtadalis (8,0 proc.) tiriamyjy teigé, kad niekada neskaito valgiaras¢io. Tik 30,9 proc.
neuniversitetinj ir du penktadaliai (41,0 proc.) universitetinj i$silavinima jgijusiyjy atsaké, kad
visada skaito darzelyje pateikta valgiarastj (4.2.3 pav.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta.
Analizuojant duomenis, pastebéta tendencija, kad didesniu susidoméjimu vaiko maitinimu darzelyje
pasizymi vyresni nei 35 mety ir jgij¢ universitetinj iSsilavinimg respondentai, taciau reikSmingo
skirtumo nebuvo.

70
60 -
50 -

64,1

60,1

41,0

40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

30,9

Procentai

Patenkintas vaiko maitinimu darzelyje Skaito darzelyje pateikta valgiarasti

B Universitetinis i$silavinimas O Neuniversitetinis iSsilavinimas

p>0,05

4.2.3 pav. DarZelinuky tévy, patenkinty vaiko maitinimu darZelyje ir skaitan¢iy valgiarastj,
dalis, atsiZvelgiant j i§silavinimg

Analizuojant visy respondenty atsakymus pastebéta, kad pusé (58,3 proc.) sutinka su teiginiu
,,Vaiko maitinimas darZelyje atitinka sveikos mitybos reikalavimus®, su Siuo teiginiu nesutinka tik
5,6 proc. atsakiusiyjy (4.2.4 pav.). Atsizvelgus j respondenty iSsilavinimg pastebéta, kad didesné
dalis universitetinj (64,1 proc.), nei neuniversitetinj (55,9 proc.) iSsilavinimg turin¢iy tévy sutiko su
minétu teiginiu, taciau reik§Smingo skirtumo tarp issilavinimo grupiy nebuvo.
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40 - '
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10 - 64 53

| .

Sutinku Nei sutinku, nei Nesutinku
nesutinku

B Universitetinis i$silavinimas O Neuniversitetinis iSsilavinimas

p>0,05

4.2.4 pav. DarzZelinuky tévy skirstymas pagal nuomone apie teiginj: ,,Vaiko maitinimas
darZelyje atitinka sveikos mitybos reikalavimus®, atsiZvelgiant j iSsilavinima

Remiantis gauto tyrimo duomenimis, 65,0 proc. tévy atsaké, kad darzelyje vyksta pamokélés
apie sveika mitybg. Beveik trecdalis respondenty (32,0 proc.) atsaké, kad nezino, ar darZelyje
vykdomos tokios pamokélés jy vaikams. | anketoje pateikta klausimg apie darzelyje vykdomus
sveikatingumo renginius ir sveikos gyvensenos projektus, tévy nuomoné pasiskirsté panasiai kaip ir
1 pries tai pateiktg klausimg. Didzioji dauguma tévy (72,2 proc.) atsake, kad tokie renginiai vykdomi
darzeliuose, o ketvirtadalis (24,8 proc.) teigé, jog nezino apie darzelyje vykdomus projektus ar
renginius.

I klausima: ,,Jei tokie renginiai vyksta, ar Jis juose dalyvaujate?*, beveik pusé tévy (49,8
proc.) atsake, kad nedalyvauja vykdomose veiklose. Atsakiusiyjy, kad daznai dalyvauja jvairiuose
renginiuose, buvo tik deSimtadalis (12,3 proc.), o dalyvaujanéiy kartais buvo 37,9 proc. I§ ty
respondenty, kurie paZyméjo, kad Zino apie darzelyje vykdomus renginius, juose nedalyvauja net
37,5 proc., kartais dalyvauja beveik pusé tévy (47,9 proc.). Nustatytos tendencijos, kad maziau
darzelio renginiuose dalyvauja jaunesni ir jgij¢ universitetinj iSsilavinimg respondentai.

I anketoje pateiktg klausimg ar darZelyje vaikai turéty gauti informacija apie sveikg mityba,
beveik visi tévai (86,8 proc.) atsaké teigiamai. Nuomonés Siuo klausimu neturéjo tik 12,4 proc., 0
neigiama atsakyma pazymejo tik du respondentai (0,8 proc.). Tiek universitetinj (89,7 proc.) tiek
neuniversitetinj (85,6 proc.) iSsilavinimg jgijusiy respondenty, teigiami atsakiusiy j pastarajj
klausimag, dalis buvo panasi.

Pusé tevy (51,9 proc.) teigia, kad jy vaikai kartais namuose pasakoja apie gautas sveikos
mitybos zinias darZelyje, daZnai pasakoja tik ketvirtadalis (22,6 proc.). Beveik trecdalis (25,6 proc.)

vaiky visai nesipasakoja apie gautas sveikos mitybos zinias darzelyje.
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ApkKlausus tévus apie Seimos indélj ugdant vaiky sveikos mitybos jprocius, keturi penktadaliai
(85,7 proc.) atsaké, kad Seima turi aktyviai dalyvauti jy vaiky sveikos mitybos ugdyme. Tik
vienuolika respondenty (4,1 proc.) pazyméjo, kad tévai neturi prisidéti prie ugdymo, tuo tarpu
nuomones ] §j klausimg netur¢jo 10,2 proc. tévy. Analizuojant duomenis, pastebéta, kad didesné
dalis universitetinj nei neuniversitetinj i$silavinimg turin¢iy tévy teigé, kad Seima turi aktyviai
dalyvauti ugdyme, atitinkamai 91,0 proc. ir 83,5 proc. (4.2.5 pav.). Reik§mingo skirtumo tarp

i§silavinimo grupiy nebuvo.

100 1 91,0

90 - 83,5
80 -
70 -
60 -
50 -
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30 -

20 1 9,0 10,6

i 5,9
o ——

T T 1

Procentai

Taip Ne Neturiu nuomongés

B Universitetinis i$silavinimas O Neuniversitetinis iSsilavinimas

p>0,05

4.2.5 pav. Tiriamuyjy skirstymas pagal nuomone apie Seimos dalyvavima, ugdant vaiko sveikos
mitybos jprocius, atsiZvelgiant j iSsilavinimg

Nustatyta, kad amzius turi jtakos tévy nuomonei apie aktyvy dalyvavima vaiky mitybos

ugdyme. Jaunesni tévai buvo labiau linke dalyvauti sveikos mitybos jpro¢iy formavime (4.2.6.pav.).
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v*=8,054; lls=2; p=0,018; p<0,05, palyginti su jaunesniu amZiumi, taikant Bonferroni
korekcija

4.2.6 pav. Tévy skirstymas pagal nuomone apie Seimos aktyvuy dalyvavimg vaiko sveikos
mitybos ugdyme, atsiZvelgiant j amzZiy

Taigi, galime teigti, kad kiek daugiau nei pusé respondenty yra patenkinti vaiky maitinimu
darZelyje. Pastebéta tendencija, kad daugiau vyresniy ir jgijusiy universitetinj i$silavinimg tévy yra
patenkinti vaiky maitinimu ir skaito darZelyje pateiktg valgiarastj. Net trecdalis tévy neZzinojo, ar
darZelyje vykdomos sveikos mitybos pamokeélés, ir du penktadaliai respondenty nedalyvavo
darzelio renginiuose. Pusé atsakiusiyjy sutinka, kad vaiko maitinimas darzelyje atitinka visus
sveikos mitybos reikalavimus. Taip pat didzioji dauguma respondenty pritaré, kad vaikai darzelyje
turéty gauti informacija apie sveikg mitybg ir kad Seima turi prisidéti prie sveikos mitybos ugdymo.

Jaunesni tévai labiau linke dalyvauti vaiky sveikos mitybos ugdymo procese.

4.3.DarZelinuky Seimy maitinimosi jprociy ir jy rysiu su socialiniais ir demografiniais
veiksniais bei tévy poZiiriu i sveikos mitybos ugdyma vertinimas

Vertinant darZelinuky Seimy maitinimosi jprocius ir rySius su socialiniais ir demografiniais
veiksniais, taikyta faktoriné analizé. Taikant faktoring analize, buvo iSskirti du bendrieji Seimos
maitinimosi jprocius apibiidinantys faktoriai, t.y. ,,Sveiki Seimos mitybos jprociai* ir ,,Nesveiki
Seimos mitybos jprodiai®, kurie paaiskino 48,3 proc. visos informacijos (4.3.1 lentelé). Seimos
maitinimosi jpro¢iy bendryjy faktoriy jverciai pateikti 4.3.2 lenteléje. Kiekvienam tiriamajam buvo
apskaiciuotos bendryjy faktoriy reikSmeés, pagal kurias respondentai padalinti ; dvi grupes.
Tiriamiesiems, kurie turéjo teigiamas faktoriaus reikSmes, buvo budinti tam tikri Seimos
maitinimosi jproc¢iai, o tiriamiesiems, turintiems neigiamas atitinkamo faktoriaus reikSmes, tie

Seimos maitinimosi jpro¢iai buvo nebudingi.
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4.3.1 lentelé. Seimos maitinimosi jpro¢iy bendruju faktoriy aprasymas

Maitinimosi Faktoriaus teikiamos
jprociy Teiginiai informacijos apie Seimos
faktoriai mitybos jprocius dalis (proc.)
1. ASleidziu savo vaikui dalyvauti maisto gaminimo
procese.
2. Gamindamas (-a) daZniausiai naudoju $vieZias
darzoves.
Sveiki Seimos | 3. AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per daug
mitybos nesveiky uzkandziy ir ,,greito maisto® (bulviy 30,3
iprociai traskuciy, siidyty rieSuty, picy, kebaby ir pan.).
4. AS skatinu, kad vaikas valgyty jvairesnius maisto
produktus.

5. Rodau vaikui pavyzdj pats (pati) valgydamas (-a)
sveikus maisto produktus .

6. Mano vaikas valgydamas ziiiri televizoriy.
7. Mano vaikas daznai valgo saldumynus.

.. NESVE!kI 8. Misy Seimai sunku rasti laiko pietauti ar
Seimos mitybos Lo 18,0
o vakarieniauti visiems kartu.
iprociat 9. Mano Seimoje maistas dazniau kepamas keptuvéje
nei verdamas ar troskinamas
Visi faktoriali 48,3
4.3.2 lentelé. Seimos maitinimosi jpro¢iy bendrujy faktoriy jveréiai
s . Faktorius
Teiginio numeris — - — — - ——
Sveiki Seimos mitybos jprociai Nesveiki Seimos mitybos jprociai
1 0,679
2 0,729
3 0,680
4 0,788
5 0,749
6 0,634
7 0,695
8 0,529
9 0,642

Analizuojant sveikus Seimy maitinimosi jprociais, nustatyta, kad 48,5 proc. tévy leidzZia
dalyvauti vaikams maisto gaminimo procese (4.3.3 lentel¢). Net 73,3 proc. respondenty pazyméjo,
kad gamindami daznai naudoja Sviezias darzoves. Kiek daugiau nei pusé tévy kontroliuoja vaikus,
kad pastarieji nesuvalgyty per daug nesveiky produkty ir rodo pavyzdj savo vaikams, patys
vadovaudamiesi sveikos mitybos principais, atitinkamai 63,9 proc. ir 60,9 proc. Vertinant nesveikus
Seimos maitinimosi jprocius, nustatyta, kad 32,7 proc. tévy leidzia vaikams ziliréti televizijos

programas valgymo metu. Daugiau nei ketvirtadaliui Seimy (28,7 proc.) sunku rasti laiko kartu
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pietauti ar vakarieniauti. Ketvirtadalyje Seimy vaikai daznai valgo saldumynus, o 18,0 proc. Seimy

maistas dazniau kepamas nei verdamas.

4.3.3 lentelé. Respondenty skirstymas pagal pritarima teiginiams apie Seimos maitinimosi

jprocius (proc.)

e . Nei
Maitinimosi e . . e .
. .. .. Visiskai ] sutinku, ] Visiskai
jprociy Teiginys . Sutinku . Nesutinku .
faktoriai sutinku nei nesutinku

nesutinku

AS leidziu savo vaikui
dalyvauti maisto gaminimo 24.8 48,5 211 5,6 0
procese.

Gamindamas (-a) dazniausiai
naudoju Sviezias darzoves. 27,1 46,2 18,8 5,6 2,3
AS kontroliuoju, kad vaikas
nesuvalgyty per daug
Sveiki nesveiky uzkandziy ir ,,greito 22,9 41,0 30,1 4.9 1,1
Seimos maisto” (bulviy traskuciy,
mitybos stdyty rieSuty, picy, kebaby
iprotiai | ir pan.).

AS skatinu, kad vaikas
valgyty jvairesnius maisto 30,6 51,3 16,6 15 0
produktus.

Rodau vaikui pavyzdj pats
(pati)  valgydamas  (-a)

sveikus maisto produktus 18,38 42,1 36,5 2.6 0

Mano vaikas valgydamas 34 293 28.2 30.1 90
Zitiri televizoriy. ’ ' ' ’ '
o Mano vaikas daznai valgo
Nesveiki saldumynus. 3,0 21,8 30,1 35,7 9,4
Seimos Miisy $eimai sunku rasti
mitybos laiko pietauti ar vakarieniauti 6,4 22,3 29,1 25,3 17,0
jprotiai visiems kartu.
Mano  Seimoje  maistas 3,0 15,0 425 30,8 8,6
dazniau kepamas keptuvéje
nei verdamas ar troskinamas.

Atlikta duomeny analizé, atsizvelgiant j tévy amziy, didelio Seimy maitinimosi jprociy
skirtumo tarp amziaus grupiy nenustaté. Pastebéta tendencija, kad didesnei daliai vyresnio nei
jaunesnio amziaus respondenty biidingi sveiki mitybos jprociai, atitinkamai 63,1 proc. ir 53,4 proc.
Nustatyta, kad vyresnio amZiaus tévai daZniau nei jaunesnio, rodo vaikams pavyzdj patys sveikai
maitindamiesi, atitinkamai 63,0 proc. ir 58,8 proc. (4.3.4 lentel¢). Siek tiek didesné dalis vyresnio
nei jaunesnio amziaus tévy skatino savo vaikus valgyti jvairesnius maisto produktus, naudojo

Sviezias darzoves, kontroliavo, kad vaikai nevalgyty nesveiky uzkandziy.
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4.3.4 lentelé. Sutikusiy su teiginiais apie sveikus maitinimosi jprocius respondenty dalis
(proc.), atsiZvelgiant | amzZiy

o Amzius
Teiginys i P
Iki35m. | >35m.

AS leidZiu savo vaikui dalyvauti maisto gaminimo procese. 73,6 71,2 0,658
Gamindamas (-a) dazniausiai naudoju $vieZias darzoves. 72,9 77,1 0,452
AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per daug nesveiky uzkandziy ir 60.5 67.9 0.227
»greito maisto (bulviy traskuciy, stidyty rieSuty, picy, kebaby ir pan.). ’ ’ ’

AS skatinu, kad vaikas valgyty jvairesnius maisto produktus. 78,2 85,6 0,133
Rodau vaikui pavyzdj pats (pati) valgydamas (-a) sveikus maisto 58,8 63,0 0,049
produktus .

Analizuojant nesveikos mitybos faktoriui priskirtus teiginius, pastebéta, kad didesné dalis
jaunesnio amziaus tévy, pazyméjo jog jy vaikai valgydami zitri televizijg. Beveik vienodai
pasiskirsté tévy nuomon¢ apie dazng vaiky saldumyny valgyma. Pastebéta tendencija, kad jaunesnio
amziaus tévams sunku rasti laiko pietauti ar vakarieniauti kartu su Seima, taip pat jy Seimose

maistas dazniau kepamas nei verdamas ar troskinamas (4.3.5 lentel¢).

4.3.5 lentelé. Sutikusiy su teiginiais apie nesveikus maitinimosi jprocius respondenty
dalis (proc.), atsizvelgiant j amZiy

o AmZius
Teiginys _ P
IKi35m. | >35m.
Mano vaikas valgydamas zitiri televizoriy. 39,3 31,7 0,230
Mano vaikas daznai valgo saldumynus. 28,0 27,5 0,922
Miisy Seimai sunku rasti laiko pietauti ar vakarieniauti visiems kartu. 33,9 35,6 0,789
Mano Seimoje maistas dazniau kepamas keptuvéje nei verdamas ar 224 15.5 0.186
troSkinamas. ’ ’ '

Analizuojant Seimy maitinimosi jprociy faktorius, atsizvelgiant i iSsilavinimg, pastebéta
tendencija, kad didesné dalis universitetinj nei neuniversitetinj iSsilavinimg jgijusiy respondenty
linke laikytis sveikos mitybos jprociy, atitinkamai 63,6 proc. ir 55,1 proc. ReikSmingai didesné
dalis aukstesnj nei zemesnj iSsilavinimg jgijusiy respondenty rodé savo vaikams pavyzdj, patys
maitindamiesi sveikai (4.3.6 lentelé). Nustatyta, kad reikSmingai daugiau Zemesnj (36,7 proc.) nei
aukstesnj (23,1 proc.) iSsilavinimg jgijusiy tévy vaikai, valgydami zidiri televizijg. ReikSmingai
daugiau neuniversitetinj nei universitetinj i$silavinima jgijusiy respondentai sunkiau randa laiko

pietauti ar vakarieniauti kartu su Seima.
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4.3.6 lentelé. Sutikusiy su teiginiais apie maitinimosi jprocius respondenty dalis (proc.),

atsizvelgiant j iSsilavinima

ISsilavinimas
Teiginys — — P
Neuniversitetinis Universitetinis
AS$ leidziu savo vaikui dalyvauti maisto gaminimo 756 678 0.239
procese.
Gamindamas (-a) dazniausiai naudoju §vieZias darzoves. 74,0 71,8 0,568
AS$ kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per daug
nesveiky uzkandziy ir ,.greito maisto” (bulviy traskuciy, 65,9 59,0 0,109
studyty rieSuty, picy, kebaby ir pan.).
AS skatinu, kad vaikas valgyty jvairesnius maisto 834 783 0,635
produktus.
Rodau vaikui pavyzdj pats (pati) valgydamas (-a) sveikus 5.6 64.1 0,029
maisto produktus .
Mano vaikas valgydamas Ziiri televizoriy. 36,7 23,1 0,046
Mano vaikas daznai valgo saldumynus. 21,7 17,9 0,161
Misy Seimai sunku rasti laiko pietauti ar vakarieniauti 31,4 222 0,006
visiems Kkartu.
Mano Seimoje maistas dazniau kepamas keptuvéje nei 203 12.8 0,340

verdamas ar troSkinamas.

Duomeny analizé atskleidé¢, kad Seimos maitinimosi jprociai priklauso nuo Seimos

ekonomines padéties. Toms Seimoms, kurioms uztenka pajamy pragyventi ménesj be didesniy

sunkumy, buidingi sveiki maitinimosi jprociai (68,2 proc.) ir prieSingai — toms Seimoms, Kurios

ménesio pabaigoje vos suduria galg su galu, sveiki maitinimosi jpro¢iai nebudingi (68,8 proc.)

(4.3.1 pav.).

Tos Seimos, kurios meénesio gale vos suduria galg su galu, sunkiau randa laiko

pietauti/vakarieniauti kartu. Taip pat, Zemesnés ekonominés padéties Seimy vaikai dazniau valgo

saldumynus. ReikSmingas skirtumas rastas tarp Seimos ekonominés padéties ir Svieziy darzoviy,

naudojimo gaminant maistg. Dazniau Sviezias darzoves naudoja tos Seimos, kurioms visiSkai

uztenka ménesio pajamy pragyvenimui (4.3.7 lentelé).

37




(]
o

68,8
70 68,2
60
511 454 54,2
.= 50 45,8
g 40
S 31,8 31,32
8- 30
20
10
0
Visiskai uztenka Uztenka pajamy  Ménesio pabaigoje Meénesio pabaigoje
ménesio pajamy pragyvenimui be susiduriame su  vos suduriame gala
pragyvenimui didesniy sunkumy sunkumais su galu

B Bidingi sveiki maitinimosi jproc¢iai O Nebiidingi sveiki maitinimosi jprociai
v*=11,374, lls=3; p=0,010; ? p<0,05, palyginti su grupe ,,Uztenka pajamy pragyvenimui be didesniy
sunkumy®, taikant Bonferroni korekcija

4.3.1 pav. Respondenty skirstymas pagal tai, ar jiems biidingi sveiki maitinimosi jprociali,
atsiZvelgiant j Seimos ekonomine padéti

4.3.7 lentelé. Sutikusiy su teiginiais apie maitinimosi jpro¢ius respondenty dalis (proc.),
atsizvelgiant j Seimos ekonomine padétj

Seimos ekonominé padétis

Teiginys Visi$kai uZtenka . - P
. . NeuZztenka ménesiniy
ménesio pajamy

pragyvenimui pajamy pragyvenimui

Misy Seimai sunku rasti laiko pietauti ar 22,3 62,5 0,002
vakarieniauti visiems kartu.

Mano vaikas daznai valgo saldumynus. 13,3 43,8 0,021

Gamindamas (-a) dazniausiai naudoju 65.6 438 0014

Sviezias darzoves.

Analizuojant duomenis nustatytas rySys tarp kai kuriy Seimos maitinimosi jprociy ir tévy
poziiirio ] sveikos mitybos ugdyma. Didesné dalis Seimy, kurioms budingi sveiki maitinimosi
jprociai (92,1 proc.) teigia, kad tévai turi aktyviai dalyvauti vaiko sveikos mitybos ugdyme, lyginant
su Seimomis, kurioms nebudingi sveiki maitinimosi jprociai (76,8 proc.) (4.3.2 pav.). Taip pat
pastebéta tendencija, kad tos Seimos, kurioms biidingi sveiki maitinimosi jproc¢iai, dazniau skaito

darZelyje pateikta valgiarast;.
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B Bidingi sveiki maitinimosi jpro¢iai  ONebudingi sveiki maitinimosi jprociai
X2212,427; lIs=2; p=0,002; p<0,05, palyginti su s$eimomis, kurioms nebtidingi sveiki
maitinimosi jprociai, taikant Bonferroni korekcija

4.3.2 pav. Respondentuy skirstymas pagal nuomonge apie Seimos aktyvy dalyvavima vaiko
sveikos mitybos ugdyme, atsizvelgiant j Seimos maitinimosi jprocius

Nustatyta, kad didesné dalis (92,0 proc.) respondenty, kurie rodo savo vaikams pavyzdj, patys
valgydami sveikus maisto produktus, teigia, jog tévai turi aktyviai dalyvauti vaiko sveikos mitybos
ugdyme, palyginti su nerodanciais pavyzdzio tévais (76,0 proc.) (4.3.3 pav.).
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0
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18,3

3,1 5,8 4,9*
d—|

Taip Ne Neturiu nuomonés

B T¢évai rodo pavyzdj patys sveikai maitindamiesi O Tévai nerodo pavyzdzio

X2=14,087; lIs=2; p=0,001; p<0,05, palyginti su tévais, kurie nerodo savo vaikams
pavyzdzio, taikant Bonferroni korekcija

4.3.3 pav. Respondenty skirstymas pagal nuomong apie Seimos aktyvy dalyvavima vaiko
sveikos mitybos ugdyme, atsizvelgiant j pavyzdzio vaikams rodyma, patiems sveikai
maitinantis
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Vaikai, kurie valgydami nezitiri televizijos programy, dazniau pasakoja apie darzelyje jgytas
naujas zinias sveikos mitybos temomis (27,7 proc.), nei tie, kurie valgydami ziiiri televizijos
programas (14,9 proc.) (4.3.4 pav.).
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Taip, daznai Taip, kartais Nepasakojama

B Vaikas valgydamas ziliri televizija O Vaikas valgydamas nezitiri televizijos

v*=7,185; lls=2; p=0,028; p<0,05, palyginti su vaikais, kurie valgydami Zitiri televizijos
programas, taikant Bonferroni korekcija

4.3.4 pav. Respondentu skirstymas pagal tai, ar vaikas pasakoja, kg suzinojes darzelyje apie
sveikgq mityba, atsiZvelgiant j tai, ar vaikas valgydamas ziiiri televizijos programas

Apibendrinant pateiktus rezultatus galime teigti, jog pusé apklaustyjy teige, kad skatino savo
vaikus valgyti kuo jvairesnius maisto produktus. DidZioji dauguma respondenty gamindami
naudojo Sviezias darZoves. Vyresnio amziaus ir jgijusiems universitetinj iSsilavinimg tévams
daugiau biidingi sveikos mitybos jprociai, nei jaunesnio amziaus ir neuniversitetinj iSsilavinimg
igijusiems tévams. Taip pat nustatyta, kad vyresnio amziaus ir universitetinj iSsilavinima jgije
apklaustieji labiau linke rodyti pavyzdj savo vaikams, patys valgydami sveikus maisto produktus.
Nustatyta, kad didesné dalis Zemesnj nei aukstesnj iSsilavinimag jgijusiy tévy, sunkiau randa laiko
pietauti ar vakarieniauti kartu, taip pat pastaryjy vaikai linke valgydami ziiiréti televizijos
programas. Seimoms, kurioms uZtenka ménesio pajamy pragyvenimui, daZniau badingi sveiki
maitinimosi jprociai nei blogesnés ekonominés padéties Seimoms. Taip pat analizuojant duomenis
nustatyta, kad Seimy, kurioms biidingi sveiki mitybos jprociai, tévai aktyviai dalyvauja vaiko
sveikos mitybos ugdyme.

4.4. Darzelinuky mitybos ir jos rySiy su Seimy socialiniais ir demografiniais veiksniais,

maitinimosi jprociais ir tévy poziiiriu j sveikos mitybos ugdymg vertinimas

Darzelinuky tévai apklausos anketoje buvo klausiami, kaip daznai per jprasting savaite jy

vaikai valgo ar geria tam tikrus maisto produktus ir gérimus (4.4.1 lentelé). Tik 15,8 proc. vaiky

40



Sviezius vaisius valgé kasdien. Taip pat labai maza dalis (tik 13,5 proc.) kasdien vartojo pieno
produktus. Didzioji dauguma respondenty (71,8 proc.) teigé, jog jy vaikai ,,greita maistg* valgo
reciau nei kartg per savaite ir tik 14,3 proc. pazyméjo, kad jy vaikas tokio maisto visai nevalgo.
Raudong mésa daznai vartoja net 44,5 proc. vaiky, o mésos gaminius kartais valgo beveik pusé
vaiky (45,9 proc.). Tuo tarpu Zuvj reciau nei kartg per savaite vartoja net 47,7 proc. mazameciy.

Koses ir dribsnius kasdien vartoja labai maza darzelinuky dalis, tik 4,1 proc. (4.4.1 lentelé).

4.4.1 lentelé. DarZelinuky skirstymas pagal tam tikry maisto produkty vartojimo daZnj.
(proc.)

Maisto produktai Niekada | Reciaunei | Kartais (1-3 | DaZnai (4-6 | | o
kartg per sav. dienas) dienas)

Sviezius vaisius - 9,8 37,2 37,2 15,8
Koses arba dribsnius 6,0 20,7 45,5 23,7 41
Gaiviuosius gérimus su cukrumi 16.9 571 211 30 19
(limonada) ’ ’ ’ ’ ’
Jogurta, varske, baltg stirj ir kt. pieno 0.4 53 421 387 135
produktus ' ' ' ’ '
Raudong mésa (kiaulieng, jautiena,
aviena, zvérieng ir kt.) 0,4 4,9 38,1 44,5 12,1
Mésos gaminius (desra, desreles, 0.8 211 459 26.7 56
rukytus produktus) ’ ’ ’ ’ ’
Zuvj 6,0 47,7 36,5 8,3 1,5
Picas, bulves ,,fri*, skrudintas bulves,
mésainius, ¢eburekus, kibinus, 14,3 71,8 12,8 0,8 0,4
desrainius

Siekiant sumazinti analizuojamy kintamyjy skaiciy, buvo atlikta faktoriné analiz¢. Taikant
faktoring analizg, buvo iSskirtos trys pagrindinés maisto produkty grupés (mitybos faktoriai):
»Mesos ir pieno produktai®, ,,Sveiki maisto produktai®, ,Nesveiki maisto produktai, kurie
paaiskino 58,8 proc. informacijos apie darzelinuky mityba (4.4.2 lentelé). Darzelinuky mitybos
faktoriy jverCiai pateikti 4.4.3 lentel¢je. Respondentai pagal mitybos faktoriy reik§Smes buvo
padalinti | dvi grupes, turin€ius teigiamas ir neigiamas reikSmes. Nustatytos teigiamos reikSmeés
rodo, jog tiriamieji daZnai vartojo tam faktoriui priskirtus maisto produktus, o neigiamos reikSmeés

rodo, jog tam faktoriui budingus produktus tiriamieji valgo retai.
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4.4.2 lentelé. Darzelinuky mitybos faktoriy aprasymas

Faktoriaus teikiamos
Mitybos . informacijos apie
fakt)c/)riai Produktai darZelinuky riitybz dalis
(proc.)
1. Raudona mésa (kiauliena, jautiena, aviena,
Mésa. mésos ir zvériena ir kt.)
¢ 2. Mésos gaminiai (desra, desrelés, ritkyti
pieno . 24,2
produktai produktai) o . .
3. Jogurtas, varske, baltas suris ir kt. pieno
produktai
Sveiki maisto 4. Sviezi vaisiai 185
produktai 5. Kosés arba dribsniai ’
Nesveiki 6. Gaivieji gérimai su cukrumi (limonadas)
maisto 7. Picos, bulvés , fri*, skrudintos bulvés, 15,9
produktai mésainiai, ¢eburekai, kibinai, deSrainiai
Visi faktoriai 58,8
4.4.3 lentelé. Darzelinuky mitybos faktoriy jverciai
Produkto . - Faktorius
numeris Meésa, mésos It pieno Sveiki maisto produktai Nesveiki maisto produktai
produktai
1 0,830
2 0,690
3 0,678
4 0,554
5 0,823
6 0,772
7 0,730

Analizuojant duomenis pastebéta tendencija, kad nesveikus maisto produktus dazniau vartojo
jaunesnio amziaus respondenty vaikai (44,2 proc.) nei vyresnio amziaus (38,7 proc.). Tuo tarpu
sveikus maisto produktus daZniau vartojo vyresnio amziaus tévy vaikai (51,4 proc.) nei jaunesnio
amziaus (42,9 proc.). Mésos, mésos ir pieno gaminiy vartojimo daZznis beveik nesiskyré abejose
grupése: 46,3 proc. jaunesniy ir 48,6 proc. vyresniy t€vy vaikai daznai vartodavo Siuos produktus.

Vyresniy tévy vaikai dazniau valge Sviezius vaisius nei jaunesniy tévy, atitinkamai 20,9 proc.
ir 12,2 proc. (p=0,043). Greita maistg reciau nei karta per savait¢ vartojo 66,7 proc. vyresnio
amziaus respondenty vaiky ir 76,4 proc. jaunesnio amziaus respondenty vaiky. Duomeny analizé
atskleidé, kad Zuvj reiau nei kartg per savaite savo vaikams duoda 60,5 proc. jaunesniy ir 44,4
proc. vyresniy tévy (p=0,011). Raudong mésa daZnai vartoja tiek jaunesniy (44,2 proc.), tiek
vyresniy (44,1 proc.) tévy vaikai.
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Nustatytas rySys tarp iSsilavinimo ir sveiky maisto produkty vartojimo. Universitetinio
iSsilavinimo tévy vaikai dazniau vartoja sveikus maisto produktus nei neuniversitetinio, atitinkamai
56,4 proc. ir 42,8 proc. (4.4.4 lentelé.). Rysio tarp i$silavinimo ir nesveiky produkty bei mésos, jos
ir pieno gaminiy vartojimo nebuvo.

4.4.4 lentelé. Daznai vartojusiy mitybos faktorius sudarancius produktus vaiky dalis (proc.),
atsizvelgiant j tévy iSsilavinima

) ) ISsilavinimas
Mitybos faktorius S S P
Neuniversitetinis | Universitetinis
Mésa, mésos ir pieno produktai 49,7 42,3 0,270
Sveiki maisto produktai 42,8 56,4 0,043
Nesveiki maisto produktai 44,4 35,9 0,202

Sviezius vaisius kasdien vartojo panasi dalis universitetinio (17,9 proc.) ir neuniversitetinio
(14,9 proc.) issilavinimo tévy vaiky. KoSes ir dribsnius bent 4 dienas per savait¢ dazniau vartojo
universitetinj nei neuniversitetinj i$silavinimg jgijusiy respondenty vaikai, atitinkamai 37,2 proc. ir
23,9 proc. (p=0,028). Taip pat net 20,5 proc. aukstesn;j iSsilavinimg jgijusiy respondenty pazyméjo,
kad niekada neduoda savo vaikams saldinty gérimy, palyginti su 15,4 proc. Zemesn;] i$silavinimg
turindiais tévais.

Analizuojant rysius tarp vaiky mitybos jprociy ir Seimos ekonominés padéties, nustatyta, kad
saldintus gérimus dazniausiai vartojo Seimy, kurios ménesio pabaigoje vos suduria galg su galu,
vaikai (4.4.1 pav.). Net 62,5 proc. ty Seimy tévy atsaké, kad jy vaikai bent kartg per savaite geria
saldintus gérimus. PanaSas rySiai nustatyti, lyginant greito maisto vartojimg tarp skirtingas pajamas
gaunanciy Seimy. Blogéjant Seimos ekonominei situacijai, greito maisto vartojimas didéjo. Bent
kartg per savaite valgé greito maisto produktus 8,9 proc. vaiky Seimose, kurioms visiSkai pakanka
pajamy, 14,4 proc. — Seimose, kurios pragyvena be didesniy sunkumy, 16,3 proc. — Seimose,
susidurian¢iose su sunkumais, ir 31,3 proc. — vos galg su galu sudurian¢iose Seimose (pokyciams
p=0,023). Pastebéta tendencija, kad Sviezius vaisius kasdien daugiau vartoja geresnés ekonominés
padéties Seimos vaikai (16,9 proc.) nei prastesnés (12,3 proc.). Dazniau raudong mésg vartoja vaikai

1§ geresnés ekonominés padéties Seimy (46,8 proc.) nei i§ prastesnés (37,5 proc.).

43




[{e]
o
)

81,1
80 - 75,7
69,4
70 - 62,5*
60 -
£ 50 -
o 37,5
o - ’
a 40 30,6
30 - 24,3
18,9
20 -
10 _J
O L T T T 1
Visiskai uztenka Uztenka pajamy  Ménesio pabaigoje Ménesio pabaigoje
ménesio pajamy pragyvenimui be susiduriame su  vos suduriame galg
pragyvenimui didesniy sunkumy sunkumais su galu

m Bent kartg per sav.  OReciau nei kartg per sav.

v*=14,169; lls=3; p=0,003; *p<0,05, palyginti su kitomis $eimy grupémis, taikant
Bonferroni korekcija
4.4.1 pav. Darzelinuky skirstymas pagal saldinty gérimy vartojimo daZnj (proc.), atsizvelgiant
j Seimos ekonomine padétj

Atlikta duomeny analizé¢ atskleidé, kad vaiky mityba priklauso nuo Seimos maitinimosi
jproc¢iy. Vaikai, kuriy tévai teigé, jog leidzia vaikams valgant Ziaréti televizijos programas, reciau
vartojo sveikus maisto produktus (4.4.5 lentelé). Ty tévy, kurie teigé, kad skatina savo vaikus
valgyti kuo jvairesnj maista, didesné dalis vaiky daZnai vartojo sveikus maisto produktus. Net 66,3
proc. vaiky, retai vartojusiy sveikus maisto produktus, tévai nekontroliavo suvartojamo nesveiko
maisto. ReikSmingai daugiau sveiky maisto produkty suvartojo vaikai, kuriy tévai linke rodyti
pavyzdj patys sveikai maitindamiesi.

Nesveiki Seimos maitinimosi jproc¢iai buvo susij¢ su daznesniu darzelinuky nesveiky maisto
produkty vartojimu (4.4.6 lentel¢). Nustatyta, kad Seimose, kuriose maistas dazniau kepamas nei
verdamas ar troskinamas, nesveiky produkty darzelinukai vartoja dazniau. Didesné dalis vaiky,

daznai vartojanc¢iy saldumynus, taip pat vartoja daugiau nesveiky maisto produkty.
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4.4.5 lentelé. DarzZelinuky, kuriy Seimoms biidingi tam tikri maitinimosi iprociai, skirstymas
(proc.), atsizZvelgiant j sveiky maisto produkty vartojima

Sveiky maisto produkty
faktoriy sudaranciy produkty

Seimy maitinimosi jprotiai vartojimas P
Retai DazZnai
Mano vaikas valgydamas Zitiri televizoriy:
sutinku 72,1 27,9 <0,001
nesutinku 43,2 56,8
AS leidZiu savo vaikui dalyvauti maisto gaminimo
procese:
sutinku 48,7 51,3 0014
nesutinku 65,7 34,3
Gamindamas (-a) daZniausiai naudoju SvieZias
darZoves:
sutinku 47,2 52,8 0,001
nesutinku 71,9 28,1
Mano vaikas daZnai valgo saldumynus:
sutinku 68,2 31,8 0,001
nesutinku 45,1 54,9
AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per daug
nesveiky uzkandziy ir ,,greito maisto* (bulviy
traskuciy, sudyty rieSuty, picy, kebaby ir pan.): 0,002
sutinku 46,5 53,5
nesutinku 66,3 33,7
AS skatinu, kad vaikas valgyty jvairesnius maisto
produktus:
sutinku 41,7 52,3 <0001
nesutinku 79,2 20,8
Rodau vaikui pavyzdj pats (pati) valgydamas (-a)
sveikus maisto produktus :
sutinku 435 56,5 <0001
nesutinku 68,3 31,7

4.4.6 lentelé. DarZelinuky, kuriy Seimoms buidingi tam tikri maitinimosi jpro¢iai, skirstymas
(proc.), atsizZvelgiant j nesveiky maisto produkty vartojima

Nesveiky maisto produkty
faktoriy sudaranciy produkty

Seimy maitinimosi jprociai vartojimas P
Retai Daznai
Mano vaikas daZnai valgo saldumynus:
sutinku 45,5 54,5 0,035
nesutinku 60,6 39,4
Mano Seimoje maistas dazniau kepamas keptuvéje nei
verdamas ar troSkinamas: 0038
sutinku 43,8 56,3 '
nesutinku 60,3 39,7

Analizuojant duomenis pastebéta tendencija, kad didesné¢ dalis respondenty, kuriy vaikai

daznai vartoja sveikus maisto produktus, visada skaito darZelyje pateikta valgiarastj. Taip pat net
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62,9 proc. tévy, kuriy vaikai dazniau valgo sveikg maistg, pritaria, kad vaiko maitinimas darzelyje
atitikima visus reikalavimus. Reik§mingo rysio tarp respondenty pozitirio j sveikos mitybos ugdyma
ir darzelinuky mitybos nebuvo.

Apibendrinant analizuotus duomenis galime teigti, kad maza dalis darzelinuky kasdien vartoja
vaisius, koS¢ ar dribsnius. Didzioji dauguma tévy pazyméjo, kad jy vaikai ,,greita maistg* valgo
reCiau nei karta per savaite. Pastebéta tendencija, kad jaunesni ir zemesnio iSsilavinimo
respondentai dazniau vartoja nesveikus maisto produktus nei vyresni ir aukstesnio i$silavinimo
apklaustieji. Saldintus gérimus. reciau vartoja geresnés ekonominés padéties Seimy ir universitetinj
i$silavinima jgijusiy tévy vaikai. Sveiki $eimy maitinimosi jpro€iai yra susij¢ su sveikesne vaiky

mityba.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Ikimokykliniame amziuje vaikai susipazjsta su naujais maisto produktais, naujais maitinimosi
jproCiais, taisyklémis. Mokslininkai teigia, kad nepaisant natiiraliai pasirenkamy ar atmetamy
mégstamy ir nemégstamy maisto produkty, zmogus atranda ir kei¢ia savo maisto raciona,
atsizvelgdamas j individualig patirtj, jau ankstyvoje vaikystéje [2].

Miusy tirtuose darzeliuose buvo vykdomos sveikos mitybos pamokélés. Dazniausiai
pasitaikan¢ios temos buvo: ,,Sveikos mitybos ugdymas, sveika mityba®, ,,Sveikas — nesveikas
maistas ir gérimai®, ,,Sveikos mitybos piramidé®, ,,Kg sveika valgyti, kg nesveika valgyti®, ,,Nuo ko
skauda pilvelj®, ,,Sveiko maisto gamyba“, ,,Vaistiniai augalai, ,,Sveiko maisto nauda dantukams,
organizmui®, ,,Darzas — vitaminy karalysté* ir kita. Kity autoriy tyrimy duomenimis, pagrindinés
temos, kuriomis auklétojos diskutuoja su vaikais apie Sveika mityba buvo: ,,Atrask ir pasirink
sveika maista®, ,Sveikata ir dieta”, ,,Mano mitybos piramidé“, ,,Sveikos mitybos gairés®,
,»Vitaminai ir jy Saltiniai“. Rec¢iau diskutuotos temos buvo apie kiino jvaizdj, sveiko maisto gamyba,
faktorius, jtakojancius maisto pasirinkima, t.y. kultiirg, reklama, jsitikinimus [50]. Lynch atliktame
tyrime apraSyti sveikos mitybos ugdymo metodai, tokie kaip sveikos mitybos pamokélés, diskusijos
piety pertraukos metu apie maistg ir jo jtakg organizmui, uzkandziy pertraukélés, kuriy metu vaikai
skatinami valgyti sveikus uzkandzius, taip pat maisto gaminimo pamokos [51].

Svarbu, kad auklétojos nustatyty tam tikras taisykles vaikams ir jy tévams dél atsineSamy
maisto produkty j darzeli. Net pus¢ auklétojy teige, jog leidZia vaikams nestis saldumynus j grupes
ir tik du ketvirtadaliai leidZia ir ragina vaikus nesStis | darZelj vaisius ir darzoves. Kity autoriy
teigimu, auklétojos turéty tévams suteikti pakankamai informacijos apie naudingus sveikatai maisto
produktus ir pateikti tévams sarasa sveiky, maistingy ir naudingy produkty, kuriuos vaikai galéty
atsineSti | grupes [52]. Lynch tyrime apraso du pagrindinius ugdymo jstaigose naudojamus
aspektus, padedancius sukontroliuoti uzkandziavimg ir vartojamus produktus. Auklétojos sudaro
tiksly grafika ir laika, kada ir kiek laiko vaikai gali uzkandziauti, taip pat grieztai kontroliuoja, kad
uzkandziai buity palankis vaiky sveikatai [51].

Misy atliktoje auklétojy apklausoje buvo teiraujamasi apie auklétojy poreikj naujos Zinioms
sveikos mitybos ir jos ugdymo klausimais. Tik 24,1 proc. auklétojy atsaké, kad nejaucia poreikio, o
norin¢iy jgyti naujy ziniy apie sveika mityba buvo 34,5 proc. Beveik pusé respondenciy (41,4 proc.)
atsake, kad tik i§ dalies jaucia naujos informacijos poreikj. Nepaisant naujy Ziniy poreikio, dauguma
auklétojy teige, kad dalyvauja seminaruose/mokymuose apie sveika mityba ir jo ugdyma. Sesiy
Europos Saliy darzeliuose atliktame ,, ToyBox* tyrime teigiama, kad pedagogy rengimas yra labai
svarbus, kuriant vaikams palankia aplinka, kurioje svarbig vieta uzima vaiky mitybos ir sveikatos
mokymas. Auklétojy Svietimas sveikos mitybos klausimais laikomas pagrindiniu veiksniu
sekmingai intervencijai sukurti (pvz.: nutukimo intervencija ir pan.). D¢l Sios priezasties auklétojos
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privalo ne tik gilinti savo Zinias, ugdyti jgiidzius, bet keisti asmeninj poziiir] bei mitybos jprocius,
siekdamos tapti teigiamais pavyzdziais, didinti pasitikéjimg savimi, tapti motyvuotomis ir
entuziastingomis [53].

Tik penktadaliui auklétojy buvo labai svarbi sveika mityba, net 65,5 proc. respondenciy teigg,
kad joms gana svarbu sveikai maitintis, ir tik 10,3 proc. atsaké, kad joms nei svarbu nei nesvarbu
sveikai maitintis. Arcan ir kt. autoriy tyrimo duomenimis, auklétojos nesistenge rodyti teigiamo
pavyzdzio savo auklétiniams, pacios sveikai maitindamosi, nes netikéjo, kad jos gali jtakoti vaiky
maitinimosi jprocius [54]. Taciau yra daug duomeny, jrodanciy, kad vaikai zvelgia j savo
mokytojus kaip ] autoritetus ir stengiasi j juos lygiuotis. Tod¢l labai svarbu, kad auklétojos pacios
sveikai maitintysi ir suvokty, kaip stipriai jos gali jtakoti vaiky elgseng [54].

Misy atliktame tyrime tévy buvo teiraujamasi, ar jie patenkinti vaiko maitinimu darzelyje.
Net 61,0 proc. atsaké, kad yra visiSkai patenkinti darZelio teikiamu maitinimu, tre¢dalis respondenty
pazyméjo, kad yra tik i§ dalies patenkinti, o 3,8 proc. teigé, kad yra nepatenkinti vaiko maitinimu.
Remiantis kity autoriy duomenimis, didzioji dauguma tévy taip pat teigiamai vertina savo vaiky
maitinimg darzeliuose [56].
pokyc¢iy Seimy kasdieniniuose jprociuose [2]. Remiantis misy atlikto tyrimo duomenimis, net 86,8
proc. tévy teigé, kad darzeliuose vaikai turéty gauti reikiamg informacijg apie sveikg mityba. Taip
pat 85,7 proc. respondenty sutiko, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant vaiko sveikos mitybos
Iprocius. Kiti autoriai teigia, kad sveikos mitybos ugdymo programos gali biiti dar efektyvesnés, jei
1 jas jsitraukty ir tévai [56]. PanaSaus tyrimo duomenimis, ikimokyklinis amZius yra pats
tinkamiausias laikas vykdyti visas intervencijas, skirtas iSugdyti sveikus vaiky maitinimosi jprocius,
o tévy jsitraukimas jtakoja bet kokios intervencijos poveikj. Kadangi tévai yra atsakingi uz vaiko
maitinimg namuose, jy turimos zinios sveikos mitybos Kklausimais turi jtakos vaiky jprociy
formavimuisi [2]. Lietuvoje atliktame Montvilienés ir kt. autoriy tyrime nustatyta, kad visi
respondentai ripinasi savo vaiky mitybos ugdymu. Kiek daugiau nei pusé respondenty teige, jog
vaikus ugdo patys namuose, o 61,7 proc. atsaké, kad pasitiki pedagogais ugdymo jstaigoje [32].

Tévy elgesys ir skatinimas valgyti jvairy maistg gali jtakoti vaiky maitinimosi jpro¢ius. Misy
atliktame tyrime nustatéme, kad beveik visi respondentai (81,9 proc.) skatina savo vaikus valgyti
kuo jvairesnius maisto produktus. Lo ir kt. autoriy tyrimo duomenimis, vaiky skatinimas iSbandyti
maisto jvairove, taip pat suvartojamy maisto produkty kontrolé turéjo jtakos darzoviy ir vaisiy
suvartojamam kiekiui. Autoriy tyrimo metu nustatyta, kad tévy skatinimas buvo susij¢s su didesniu
vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimu [57].

Misy tyrime buvo nagring¢jamas tévy rodomas teigiamas maitinimosi pavyzdys. Tik 60,9

proc. respondenty teigé, kad rodo pavyzdj vaikams, patys sveikai maitindamiesi. Santiago — Torres
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ir kt. autoriy duomenimis, tévy valgymo jprociai susij¢ su vaiky valgymo jprociais. Tévy, kurie
namuose patys vartoja daugiau vaisiy, darzoviy ir pieno produkty, vaikai taip pat suvartoja daugiau
tokiy padiy maisto produkty [58]. Kaip teigia Sopagiené ir bendraautoriai, vaiky sveiky maitinimosi
Jpro¢iy formavimuisi labai svarbus suaugusiyjy pavyzdys, Seimos nuostatos, Seimos gyvenimo
budas [21].

Kity autoriy teigimu, 60,0 proc. tévy mano, kad Seimy maitinimosi jprocius jtakoja Seimos
tradicijos, paprociai ir materialiné padétis [32]. Taip pat ir misy atliktame tyrime ekonominé
Seimos padétis buvo susijusi su eimy maitinimosi jpro¢iais. Seimoms, kurioms uZteko ménesiniy
pajamy pragyvenimui, buvo biidingi sveikesni maitinimosi jprociai. Zarnowiecki ir bendraautoriy
teigimu, vaiky mityba lemia tévy issilavinimas, ekonominé padétis, uzimtumas, darbo pobadis. Sie
veiksniai sietini su vaiky vaisiy ir darzoviy vartojimu, gaminimo jgudziais, savarankiSkumu,
nesveiky maisto produkty prieinamumu namuose ir namy aplinka [59]. Miisy tyrimo duomenimis,
didesn¢ dalis universitetinj iSsilavinima jgijusiy respondenty buvo linke sveikai maitintis, tuo tarpu
Zzemesnj] iSsilavinima jgij¢ respondentai reciau rasdavo laiko valgyti kartu su Seima, ir jy vaikai
dazniau valgydami zitirédavo televizijos programas.

Misy tyrime nustatyta, kad tévy iSsilavinimo lygis turi jtakos vaiky mitybos jprociams.
Universitetinj i$silavinimg jgijusiy respondenty vaikai dazniau vartoja sveikus maisto produktus nei
neuniversitetinio, atitinkamai 56,4 proc. ir 42,8 proc. Kiti autoriai savo atliktuose tyrimuose taip pat
nustate ryS§] tarp iSsilavinimo ir sveikos mitybos. Didesné dalis tiriamyjy su universitetiniu
i§silavinimu teigeé, jog maitinasi sveikais maisto produktai, palyginti su tais, kurie buvo jgij¢
vidurinj i§silavinima [60].

Dregval ir bendraautoriy tyrime buvo teiraujamasi, kaip daznai vaikai vartoja vaisius ir
darzoves. Nustatyta, kad bent kartg per dieng Sviezias darzoves ir vaisius vartojo du trecdaliai vaiky,
atitinkamai 66,2 proc. ir 70,1 proc. [30]. Misy tyrime vaikai §vieZius vaisius vartojo reciau, tik 15,8
proc. vaiky juos valdé kasdien. Kiti autoriai, kaip ir mes, nustaté, kad dazniau $viezius vaisius
vartojo universitetinj i$silavinimg jgijusiy tévy vaikai [7,30]. Misy tyrime nustatyta, kad labai maza
dalis kasdien valgo koSes ir dribsnius (4,1 proc.). Panasiis rezultatai gauti ir kity autoriy tyrime. Jy
duomenimis, koses kasdien valgo tik 11,6 proc. vaiky [61].

Misy tyrimo duomenimis, vaikai raudonos mésos vartoja per daug (44,5 proc. vartoja
daznai). Tuo tarpu, zuv] daznai vartojo tik 8,3 proc. vaiky. Klaipédos mieste atliktame tyrime
nustatyta, kad dauguma ikimokyklinio maziaus vaiky raudong mésg valgo daznai arba kelis kartus
per savaite, o Zuvies vartojimas nustatytas Zenkliai mazesnis [21]. Misy tyrimo duomenys sutapo su
Griskonio ir kt. autoriy duomenimis, kad vaikai palyginti retai vartoja saldintus gérimus ir greito

maisto produktus. Autoriy teigimu, kelis kartus per ménesj saldintus gérimus vartojo 54,8 proc., o
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greito maisto produktus - net 61,1 proc. vaiky [62]. Misy atlikto tyrimo duomenimis, kelis kartus
per ménesj tokius produktus atitinkamai vartojo 57,1 proc. ir 71,8 proc. vaiky.

Vertinant vaiky mitybos sgsajas su $eimy maitinimosi jproc€iais, nustatyta, kad vaikai, kurie
valgydami ziiiri televizijos programas, reciau valgo sveikus maisto produktus. Dazniau sveikus
maisto produktus vartojo ty Seimy vaikai, kuriose gaminant naudojamos S$viezios darzoveés,
kontroliuojamas vaiko suvartojamas nesveiko maisto kiekis, vaikai skatinami valgyti kuo
jvairesnius maisto produktus ir jiems rodomas teigiamas sveikos mitybos pavyzdys. Kity tyrimy
duomenys buvo panaSis. Vaikai, kurie daznai valgydami zitarédavo televizijos laidas, re€iau
valgydavo sveikus maisto produktus nei tie, kurie nezitré¢jo televizijos laidy [63]. Taip pat, dazniau
nesveikai uzkandziavo tie vaikai, kuriy tévai nekontroliavo suvartojamo nesveiko maisto kiekio
[64].

Apibendrinant galima teigti, kad darzelio auklétojos turéty suaktyvinti sveikos mitybos
ugdomajg veikla, labiau kontroliuoti j darzelj vaiky atsineSamus produktus, daugiau kontaktuoti su
tévais sveikos mitybos klausimais. Taip pat auklétojoms aktualu gilinti Zinias sveikos mitybos
ugdymo temomis ir ieSkoti tinkamiausio biido kaip informacija perteikti vaikams. Tévai turéty
dométis sveika mityba, sveikai maitindamiesi patys ir sveikg maistg pateikdami savo vaikams.
Vaikai ikimokykliniame amziuje yra imlis ir linke atkartoti tévus ir jy elgesi, todél pastarieji
privalo biiti teigiamu pavyzdziu savo vaikams.

Tyrimo privalumai. Tyrime dalyvavo visi Jurbarko miesto darzeliai. Tyrimui naudoti
originaltis klausimynai auklétojy ir tévy pozitriui j vaiky sveikos mitybos ugdyma vertinti, Seimy
maitinimosi jpro¢iams ir darzelinuky mitybai nustatyti. Atskleistas auklétojy ir tévy pozitris j
sveikos mitybos ugdyma, sgsajos su Seimy maitinimosi ir darzelinuky mitybos jprociais, taip pat
rySiai tarp Seimy maitinimosi ir darZelinuky mitybos jprociy.

Tyrimo trikumai: Jurbarko mieste esanciy ikimokyklinio ugdymo istaigy buvo tik trys.
Tyrime dalyvavo tik dalis numatyty istirti respondenty, nors dalyvavimo procentas nebuvo mazas.
Nedidelis tiriamyjy kontingentas neleido gauti statistiskai reikSmingy rezultaty, kur buvo numatytos
galimy ryS$iy tendencijos. Nors tyrime naudotos anketos buvo anonimings, auklétojos ir tévai galéjo

neteisingai atsakyti j kai kuriuos klausimyno klausimus.
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ISVADOS

1. Visuose darZeliuose organizuojamos sveikos mitybos pamokelés, 1 kurias bandoma jtraukti
tévus, taciau tik trecdalis tévy aktyviai dalyvauja renginiuose. Net 72,4 proc. auklétojy
dalyvauja mokymuose/seminaruose, sickdamos suzinoti naujos informacijos apie sveika
mityba, bet tik ketvirtadalis teige, kad joms svarbu sveikai maitintis. Pusé auklétojy teige,
kad sveikos mitybos ugdymas turi vykti darzZelyje ir namuose, bet tik trecdalis mané¢, kad
tévams pakanka ziniy apie mityba.

2. Dauguma tévy buvo patenkinti vaiky maitinimu darzelyje. Pastebéta tendencija, kad daugiau
vyresniy ir turinéiy universitetinj iSsilavinima tévy buvo patenkinti vaiky maitinimu ir skaité
darZelyje pateikta valgiarastj. Beveik visi tévai (86,8 proc.) sutinka, kad jy vaikai darzelyje
turéty gauti informacija apie sveikg mityba. Didzioji dalis tévy teigé, jog Seima turi aktyviai
dalyvauti ugdant vaiko sveikg mityba, tacCiau net pusé tévy atsaké, kad jie nedalyvauja
darzelyje vykdomuose sveikatingumo renginiuose.

3. Darzelinuky Seimoms budingi tiek sveiki, tiek nesveiki maitinimosi jprociai. Pusé
apklaustyjy teigé, kad skatina savo vaikus valgyti kuo jvairesnius maisto produktus,
gamindami maista, naudoja Sviezias darZoves. Taciau net trecdalis tévy leidzia vaikams
valgant zitréti televizijos laidas ir ketvirtadalis daznai leidzia vaikams valgyti saldainius.
Vyresnio amziaus ir universitetinj iSsilavinima jgij¢ tévai labiau linke rodyti pavyzdj savo
vaikams, patys valgydami sveikus maisto produktus. Seimy, kurioms pakanka ménesiniy
pajamy pragyvenimui, maitinimosi jprociai sveikesni. Tévai kuriy Seimose vyrauja sveiki
maitinimosi jprociai, aktyviau dalyvauja vaiky sveikos mitybos ugdyme.

4. Kai kurie darZelinuky mitybos jprociai néra sveiki. Tik 15,8 proc. vaiky kasdien vartoja
Sviezius vaisius. Nepakankamai daZznai valgomos ko$és ir dribsniai. Raudong mésg ir jos
produktus daznai valgé beveik pusé vaiky. Geresnés ekonominés padéties Seimy ir
universitetinj iSsilavinima jgijusiy tévy vaiky mityba buvo sveikesné. Jie daZzniau vartojo
sveikus maisto produktus, re¢iau géré saldintus gérimus. Vaiky mityba buvo susijusi su

Seimy maitinimosi jprociais.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

. Darzeliuose dirbanc¢ioms auklétojoms turéty biiti privalomi mokymai/kvalifikacijos kélimo
kursai sveikos mitybos ugdymo klausimais, kuriuose darbuotojos turéty galimybe jgyti ar
gilinti zinias. Tuose kursuose daugiau démesio turéty buti skiriama metodikoms, kaip
padaryti, kad ugdomoji veikla biity efektyvesné.

. Visuomenés sveikatos specialistai turéty aktyviau dalyvauti ugdomojoje veikloje, kartu su
auklétojomis rengti jvairius seminarus/diskusijas apie sveika mityba, sveikus maitinimosi
jprocius ir sveikos mitybos ugdyma namuose tévams, kad tévai galéty tinkamai ugdyti savo
vaikus namy aplinkoje.

. Biitina kuo labiau jtraukti tévus j darzeliuose organizuojamus renginius.

. Darzeliuose turéty buti jrengiamos virtuvelés, kuriose vaikai kartu su auklétojomis ar
visuomenes sveikatos specialistais galéty patys pasigaminti sveiky patiekaly ir juos ragauti.

. Tévai turéty stengtis maitintis sveikai, rodyti teigiamg pavyzdj, kalbétis su savo vaikais
sveikos mitybos temomis. | dienos raciong turéty buti jtraukta kuo daugiau Svieziy vaisiy,
darzoviy, biitina pratinti vaikus rytais valgyti koses ar pilno griido dribsnius. Taip pat tévai

turéty stengtis kuo dazniau gaminti maista, pusryciauti, vakarieniauti su vaikais.
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1 priedas

ek
o

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS

BIOETIKOS CENTRAS
Kodas 302536989, Tilses g. 18, LT-47181 Kaunas, tel.: (8 37) 327233, www lsmunilt, elp.: sochumkatedra@lsmunilt
Medicinos akademijos (MA) 2017-05-04 Nr. 8£C-VS5(M)-124
Antrosios pakopos studijy programa —
VISUOMENES SVEIKATA

I k. magistr. Austéjai Urbonaitei

DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings (MA) antrosios pakopos studijy programos —
VISUOMENES SVEIKATA I k. magistr. Austé¢jos Urbonaités (mokslinio darbo vadoveé: prof.
Janina Petkevi€iené, LSMU Profilaktinés medicinos katedra) mokslinio-tiriamojo darbo temos:
»Sveikos mitybos ugdymo darZelyje poreikis: Jurbarko darZeliy auklétojy ir darzelinuky tévy
poZiiris“ tirlamojo darbo anotacija, tiriamojo asmens Anformavimo forma, tiriamojo asmens
informuoto sutikimo formg ir anketa, kurie leidzia spresti, jog planuojamame tyrime neturéty

buti paZeistos tiriamojo teisés, todél Siam tyrimui pritariama.

dr. Emantas Pei€lus
Bioetikos centro vadovas
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2 priedas

Anketingé apklausa
Gerbiam tévelial,
Esun Austéja Urbonaité, LSMU Visuomenés sveikatos magistrantros studenté. Atliekn tyrima -, Sveikos mitybos
ugdymo darZelyje poreikis: Jurbarko dareliy auklétyjy ir darZelinmkny tévy poZifiris®, kurio tikslas yra jvertinti
Jurbarke darZeliy auklémyju ir darZelinndoy téwvy poiits i sveikos mitvbos vgdvmo darZelyje poreild. Maloniai
kviedm atsaloyti 1 anketos klansimms. Anketoje nebus klansiama apie Jisu asmem identifilnojanéins duomenis todél
garantuoju visitks ducmeny anommmiloms i konfidencialoms. Tyrimo duomenys bus panaudofi tik studijy
tikslams.
Atsakant { ansinms, Jums reikéty pabraukti tik viena atsaloyme vanants, kowis geriausiai atspindi Josy memone. I3
anksto dékoju Jums uz skirta laika, man svarbi Jisy nuomoné. Jed kals Hansinm, miela atsakoysin Tel. Nr
+37062617164.

1) Tasy Iytis?
a) vyras b) moteris

2) Tasy am#ius?
B m

3) EKoks jisy iSsilavinimas?

a) pagrindinis d) technikumas

b) vidurinis e) kolegija

c) profesiné m-kla f) umiversitetinis
4} Eoks Jisy vaiko/-u, lankanéio/my darzelj, am#us?

B

5) Ar esate patenkinta/as Josy vaiko maitininm darZelyje?
a) visai patenkinta/as
b) 15 dalies patenkinta/as
¢) nei patenkinta’as, nei nepatenkinta/as
d) nepatenkinta/as
6) Ar visada paskaitote Jisu vaiko valgiarasty. kuris yra pateiktas téveliams susipaZinti?
a) taip, visada c) reta
b) daZniausiai d) niekada

T) Ar sutinkate su Smo teigini: | Vaiko maifinimas darZelyje afitinka sveikos mitybos reikalavimns™?
a) sufinku
b) nei sutinku, nei nesutinku

c) mnesutinku
8) Ar darZelyje, kuri lanko Josy vaikas, vyksta pamokélés apie sveika maista?
a) wyksta b) nevvksta ¢) neZinaw
9y Ar darFelyje, kuri lanko Jisy vaikas, vyksta sveikatingumo renginiai, sveikos gyvensenos projektai?
a) vyksta b) nevvksta C) neFinan
10 Je1 tokie renginiai vyksta, ar Jiis juose dalyvanjate?
a) taip, daFnai
b) taip, kartais
¢) nedalyvauju
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11 Ar manote, kad darZelyje vaikai turi gauti informacijos apie sveika mityba?
a) taip
b) ne
c) neturiu nUOMones
12} Ar manote, kad Seima turi aktyviai dalyvaufi, ugdant vaiko sveikos mitybos iprocius?
a) taip
b) ne
c) neturiu nUOmMones
13) Ar Jasy vaikas pasakoja, ka darZelyje suZinojes apie sveika mityba?
a) taip, daZnai b) taip, kartais C) nepasakoja
14) Lenteléje pateikti teiginiai, kurie padés pvertinti Jisy Seimos mitybos jprocms. Prafome perskaityii
kiekwviena teiging ir paZyméti labiavsiai Jums tinkama atsakyma. (Pafymekire x kiskvienos eilurés viename
langehyjsl

Visislka Sutin- | Neisutinkn, | Nesutin- Visizkai

Teiginiai sutinku kn nei nesutinku lm nesutinkn

A3 skatinu, kad vaikas valgyiu
ivairesnins maisto produlins.

A3 daimai neperlm darzoviu ir vaisiun,
nes ieilma ju nemeégsia.

Vaikui valgant, a3 leidzin fitirétd
televizijos laidas ar Zaistl
kompiuteriu.

AS skatinu savo vaika dalyvand
maisto gaminimo procese.

Uz gera elgesi as skatinu vaika
saldumynais.

Gamindama (-as) dainiansiai
renkmosi sveilzesnins maisto
produlzius.

Mano Seimoje maistas dainian
kepamas keptuvéje nei verdamas ar
troikinamas

A3 kontrolinoju, kad vaikas
nesuvalgyiu per dang saldumynm.

Nors vaikas sako, kad néra alkanas,
as vis tiek raginu ji valgyti.

Miisu Seimai sunkmn rasti laiko pietanti
ar vakarienianti visiems kartu

AZ kontrolinoju, kad vaikas
nesuvalgytu per daug nesveike maisto
(bulviu trasknéiu, stdyt riesuny,
picn, kebabu ir pan.)

Rodau vaikui pavyzdi, pati (pats)
valgydama (-as) sveikesni maista

A3 kalbuosi su vaiku apie tai, kodél
svarbu sveikal maitintis
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15) Ar da¥nai Jiisy vaikas valgo ir geria $iwos maisto produktus ir gérimms namuose per jprastine savaite 7

{Pazymekite x Kekvienos eilutés viename langelvis)

Reéian
Maisto produktai Niekada | €1 | I-3diemasper | d6diemas | o,
B B karta sav. per sav.

PEr Sav.

Sviezius vaisius

Darzoves, ifslyrns bulves

Eozes arba dribsnins

Piena, jogurta, varike, siiri ir
kt. piene produktus

Raundona mésa (ldauliena,
jautiena, aviena)

Mésos gaminius (deira,
deireles, rikytus produlkins)

Paukstiena

Luvi

Saldainius ir Sokolada

Bandeles, sausainins, pyragus

Saldintus gaivinosius gérimus
(limonada, coca cola)

Bulvin traskuéius (&ipsus)

Picas, mésainius, ceburekns,
kibinus, defrainius

16) Koks Jasy vaiko apetitas?
a) geras
b) vidutinis
¢) blogas

17} Ivertinus visas Jisy Seimos pajamas per ménes], kaip biity galima apibiidinti Seimos ekonoming padéti?
a) mums visiskai uftenka ménesio pajanm pragyveninmi
b) mums uztenka pajany pragyventi ménesi be didesniy problenm
c) meénesio pabaigoje mes susiduriame su sunkumais
d) ménesio pabaigoje mes vos suduriame gala su galu

AEin vz Josy nuomoneg!



Anoniminé anketiné apklausa

Gerb. auklétoja,
Esu Anstéja Urbonaité, LSMU Visnomenés sveikatos magistrantiiros studenté. Aflielm tyrimg - | Sveikos mitybos
ugdymo darZelyje poreikis: Jwbatko darZeliy auvklétojg ir darfelinukmy téwy poZifiris™, kuric tikslas yra jvertinti
Jurbarko darfelin auklétoju ir darZelinubny téwu poZifin 1 sveikos mitybos ugdvmo darZelyje poreild. Malonsai
kviedin atsakoyti 1 anketos Kausinms. Anketoje nebus Klavsiama apie Jisy asmen identifilnojanéing doomends, todél
garantuoju visitka duomenu anomimuiluma o konfidencialumg Tyrme duomenys bus panaudoti tik studijy
tileslams.
Atsakant § klapsinms, Jums reikéty pabrankti tik viens atsakymo varianta, kunis geriansiai atspindi Jisy momeone. I3
anksto dékojo Jums uE skirty laika, man svarbi Josy mpomoné Jei kils klansinm, muelai atsakysin Tel. Nr

+37062617164
1) Tidsy amZius?
P m
2) Koks jiisy issilavinimas?
a) specialusis vidunnis
b) aukStesnysis
c) kolegija
d) uvmiversitetas
=) (1rasvkite, jei atsakymuose néra jums tinkamo varianto)
3) Darbo stazas pedagogikos srityje?
4) Darbo staZas S1oje ugdvmo jstaigoje?
5) Kiek vaiky sudaro Jasy aukléjamas grupes?
B e e e
6) Ar leidZziate vaikams atsinesti saldumyny 1 grupe?

8)

9)

a) leidzin

b) neleidzm

Ar leidFiate/raginate vaikus atsinedti darzoviy ir vaisiy § grupe?
a) leidZiu ir ragina

b) leidziu, bet neraginn

c) neleidzin

Ar Svenfiate gimtadienius/Sventes grupéje?

a) taip, gimtadienius ir kalendorines Sventes

b) taip, tik kalendorines Eventes

c) nefvenfiame

Jei taip, ar kontrolinojate, kokie maisto produktai atnefami?
a) taip, visada

b) taip, kartais

c) nekontrolivoju

100 Ar Tasy darzelyje vyksta sveikos mitybos ugdymo pamokélés?

a) taip, vyksta
b) ne, nevyksta (pereiti prie 13 klausimo)

11} Eokios temos nagrinéjames daZniausiai?

3 priedas
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12)Eaip dafnai vyksta sveikos mitybos pamokelés?
a) kelis kartus per savaite
b) kart per savaite
c) 1-3 kartus per ménesj
d) refian
13} Ar Jusy darzelis organizuoja renginius, skirtus sveikai vaiky mitybai?
a) taip, tik vaikams
b) taip, vaikams ir téveliams
c) ne
14) Ar bandote jtraukti tévelius § tokiy renginiy organizavima?
a) taip, dainai
b) taip, kartais
c) mekada
15} Kaip aktyviai téveliai dalyvauja tokivuose renginivose?
a) labai akfyvial
b) aktyviai
c) nelabai akfyviai
d) visai neaktyviai
16) Ar kalbate su téveliais apie vaiky mitybg?
a) daFnai
b) kartais
c) mekada

17) Ar manote, kad téveliams pakanka Ziniy apie sveika mityba?
a) taip, pakanka
b) i3 dalies pakanka
c) nepakanka
18) Ar Jiis jauéiate informactjos. apie sveika mityba ir jos ugdyma. poreiki?
a) taip, jaucm
b) 18 dalies jancin
C) nejaucia
19) Ar dalyvanjate mokynmose/seminaruose apie sveikos mitybos ugdyma darzelyje?
a) taip, dalyvauju
b) ne, nedalyvauju, nes tokie seminarai nevyksta
c) ne, nedalyvauju dél kitos priefasties (irasykite) ..

20) Kaip manote, ar darzelis turéty biti pagrindiné vieta, kur ugdomi vaiky sveikos mitybos jproéiai?
a) taip, pagrindine
b) ne, ugdyii tun tévai, darZelyje tik papildomos Zinios
c) sveikos mitybos jprociai turétn biiti ugdomu darZelyje ir nammose, gland#iai bendradarbiaujant su
tévais
d) neturin nuomonés
217 Ar Jums svarbu sveikal maitintis?
a) labai svarbu

b) gana svarbu
c) nei svarbu nei nesvarbu
d) nelabai svarbu
e) visiikai nesvarbu
Afmi uz Josu nuomone!
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